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9) Berhalten bei UnpiflidPeit und Kranfheiten.

3u Leuten, welde bizige, foule ober anfiefende
Ruanfheiten haben , gebe man nidht oft. Muf man
aug Beruf und Pflicht Lei ihnen fen, fo fese man fidh
nicht ju nabe ju ihnen, damit man nidt ihre Ausbin-
ftung, nodhy weniger ifren franfen Atbem in fich giehe;
man fdlufe den Speichel nicht Hinunter, fondern werfe
ibn qus, man fpule bden Tund oft mit Weineffig
aud, und trinfe biefen audy unter vem Waffer, Man
fudge die Luft durd) Oeffnung bder Fenfer ober durdy
Cffig ju verbeffern.

G5 gibt einige fleine Unpdffidhfeiten, bei welchen
man nidht immer den Arst berbeibolen fann und will,
weil fie oft mur Tage lang bauern, umd durdy fivens
geve Lebensorbnung fidh von  felbft wieder legen ;
3. B. Sthnupfen, Kopfweh, Leibfhmerzen , Rotflauf,
Diarebbe u. a. Hierbei bemerfe man fich Folgendes :
Riihren Leil sen, Berfopfungen ves 1 ib
und Driifen von  Ueberladung  mit Speife Ber, fo
gib dem Magen fo lange nifhts, 6is du wicder wobl
bift.  ©aft du von  gehemmber ober guriifgetretener
Ausbiinfiung, Schnupfen, Huften und Rothlauf befom-
men, fo fude durdy verfidvite MWarme, wogu eine frarke
Bewegung, oder ein Paar Taffen Hollunderbliith - Thee
im warmen Vette hinveidend find, den Seweiff wies
ber herausjutveiben. 3t dir das Blut gu fehr in den
Ropf geftiegen und Hat dir Kopfweh verurfacht, fo laf
e3 durd) ein Fufbad mwicder Heruntersiehen, Nur die
Diarrhe vertreibe man nicht auf einmal, wie manderle
Mittel thun; beunvuhige bidy dariiber nicht; fei niidytern
und mafig !

Wenn man aber frant wird, fo gebraudie man ben
Beften und gewiffengafteften Arzt, ben man fennt, und
Dite fig vor allen Duakfalbern und Pfufdern,

»2af den Arst ju dir. Der Derr 1aft die Arzneien aus
#der Crde wadhfen, und ein Bernunftiger veradytet fie

tidyte
Sirad.



