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./ Sdweif surfiacldhlagen iff, und e8 eudh in allen Gliedern
liegt, fo feist evitieh eine Mablieit Effen aué, dann nehmt
peure Sufludyt gum Flieder; uehmt etwa ein Paar BDlumnen
p.bavon, gicfit ein Nbiel tochend Wafler darauf, lajt s etws
peine Dalbe Biertelftunde daviiber fiehen, dann trinkt cine
n©chaale. voll nad) der andern davon.  Dadurd) tird der
' Magen erwacnt, man betomme einen fanften Sdyweif —
L,und ehe vier und ywanyig Stunden vergehen, ift das Uebel
pgameiniglidy gefyoben.” =

Die Leute folgten ihrem gquten Prediger; und von bev
Gtunde an wurde ¢é auch gany anders in diefem Orte. Sonft
wae da ein ewiges Krdnteln und Siedieln,  Einer hatte das
falte, ber andere das hikige Ficber, dev britte die vothe Rubr,
Seit dev Jeit aber, dap die Leute anficngen, den Flicderthee,
nadh des Heren Plavvers Borfehrift, ju gebrauchen, find fie
fo munter, wie die Hirfche, und von Ficbern hort mon bei
ihien faft gar nichtd mehr.

@elobt fey die Gitte des Schdpfers, daf ev in eine fo

gevinge Pflange folche grofe Kraft gelegt hat!
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Gefundheitdregeln,

a) Sn Anfehung deg Aufentbalts.

Reine Luft ift cine befiandige Arperiei. Unreine Lufe
fdhadet dewn gangen Kdvper, infonderfeit der Sunge. Man
Halte fish daher nie lange an Ovten auf, o die Luft, befons
bers durd) Ausdinftungen, verunreinigt ift. Man fchiafe nie
in gar yu niedrigen und feuditen Stuben, fonderlich wenn fie .
Tange verfhloffen oder wit vielen Menfdyen angefitllt gewefen,
ober ¢ben erft anggeweift oder bemahlt tvorden find, obee
wovin eine gar ju grofie AWarime ober Sohlendampf iff, oder
wiele {tarfriechende Dlumen befindlid) find, fondern in trocFe:
nen, [nftigen und falten Kamwern, —  MNan bffue die Thite
ven und Fenfler des TWobnjimmers dfters, fonberlid) bes
SNtorgens; biite fiy aber babei wor Sugluft, und gehe nidt
shne Noth aus einem fehr Ealten Ovte ploglid) in einen
" fehr warmen, ober qué cinem fehr warmen ploglich in
Ceingn gany falten.
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