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b)) Sn AUnfehung der Klcidung.

fMan bediene fidy foicher RKleider, bie den Leib gehdrig
decken, und vor Kalte und Ndfle fchiafen, die aber midt yu
enge find, oder deadfen.  Sonberlich binde man wegen dee
Dewegung des Dlures die Halsbinde und Kniebander nicht
su feff, — Den Kopf bedecte man nicht it einer Peljs
miige; fie ecvegt Kopfihmergen, Fliffe und Ausidlage. Die
Fife bolte man warm und trocken.  Ueberbaupt gewdhne
man fidh, in Anfebung der Kalte, nicht Ju weichitch, und Hitte
fidy vornemlidh vor vielem Pelywerfe. — Man entfleide fidh
nidit, wenn man warm ift, und hite fich fehr davor, daff dee
Sdyweifs niche ploklich ertalte und guriicfrvete. — Man jiehe
Reine altenn Kleider an, weldhe von Peronen getragen worden
find, dle anftecEende Keantheiten Haben oder gehabs haben.

c) Sn Anfebung der Speifen’

Man effe nie yuviel, am wenigften des Abends, man
effe fidy fate, aber Gberiade fich nichr, und ywinge fidy nidhe,
ofne Appetit gu effen. —  Man efle nicht vielevlei Speifen,
fonderlidhy fauve und fiffe dbuvch einander.  Suviel Fleifds,
befonders fetted, i ungefund; artenfriidte, veifes O6)F
und gut audgebacfenes Brod befommen am befien. TWarmes
oder nidit auggehackenes Drod, Semumel und dergleichen, bes
fonderé frifihen Kuchen, muf moan nieeflen. Ju Heife Speis
fen, Befonders Suppe, muf man vermeiden. - Man fhince
die Speifen nidit gievig und [idweife ein, fonberns Eaue fie
wohl, um (e beffer ju verdauen. Man effe nie auf Sehrock
und Aerger.  Man laffe die Speifen nidyt in umveryinnten
tupfernen ober meffingenen Seféfien fochen, laffe fie aud in
sinneenen niht lange ftehen,

d) Sn Unfebung ded Getrants,
~ Man teinfe wahrend dem Efen, nur nidt unmittelbar
auf blahende oder Mildhfpeifen, auch tein Bier auf Oby.
Man trinfe nidrt weniger als man iffet, dody nidht guviel
euf eitinal.  Man hite fid) aber fowohl wahrend alé auf:
fer bev Mablpeit wor vielem ftarfen Getrdnte, alé RKoffee,
DBrandetvein und diden ungegohrnen Bieren. Mandye glaws
Ben: auf havte Speifen, Sauerfrant und bergleidien, miffe
mon fravfes Getednt nebmen, ww fie ju yesdaiten daduveh .



