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Berbalten beim Huften und Schinupfen,

’ Man muff beim Huften und Schnupfen wenig efferns
Sleifih, gumal eingefalyenes und gerducherted Fleifdh, und
alle fdywere Speifen vermeiden; alle ffarfe Getrdnfe, als
facbes Dier, Wein und. Brandewein ganylich {affen; viel
fﬁf)lenbcs Geteant, aber doch nicht gu falt, trinfen. Srofe
Kaite thut dabei Schaben ; grofie Hike eben fowohl. Dlas
chet alfp nidje heife Stuben; erhibet euch nidt dabei duvch
Beftige Dewegung ! E8 giebt Leute, die dfters Huften und
@dnupfen Gefornmen.  Soldhe glauben, fie miffen fid
vedht warm Dalten. ' Diefe Warme {Hwadt fie nod) mehe,
unbd macht dben Huften und Sdhnupfen haufiger und dvger.
@ie wiiffen {ih vielnehe gur feeien Luft gewbdhnen,  Dev
Hollunderblittenthee it bei Hufien und Sdnupfen fehe qut,

Weehalten beim Daudgrimmen.

. Dei Dandygrimmen Hiite man fih ja vor Dranderwein
und MWeint, weil Baudygrimmen am haufigfien von Erbijs
gung  ober Unreinigfeiten in dem Magen oder Geddrmen
thmmt.  Dei Erhitung thut der Wein oder Drandewwein
nody mebe Scfaden, weil er nod) mehr erhihit. Wan hat
Qeute gefehen, die Bei Baudygrimmen Brandewein getruns
#en: je mebr fie tranfen, befto heftiger rourden die Sdymers
gen.  Stommen diefe von Unreinigteit, o jtheint der Brons
pewein ober Wein fie auf eine LWeile ju fiillen; da folches
aber bie Unreinigfeiten verhdrtet und die Eingeweide vers
ftopft, fo madit er den Schaden nur grdjer; Ddie Sdmers
gen fommen Beftiger toieder , ober eé entfteht eine fihwere

© Krantheit, Biel tiblendes Getednt, ecin Dredhs oder Ubs

fithrungswmittel find die wahren Avjencien. MWad und wie
piel man Gei einem Dredhs oder Abfihrungsmittel nehmen
foll, muf der Arzt Beftimmen.

Bechalten beim Durdyfall.

Ginen Durdyfall muf man nidt fropfen; nidyt Oebl,
oRein, Brandewein, Sngrwer, Wufcatennufi und dergleichen
cintiehmen, - Auch toenn man Brod ing Trintoafler thut,
wuf man ¢8 midt toften.  €in Dred)s oder AbfAHrunge:
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