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Ungefund und fdadlidh find alle Speifen, bdie nidht
gar gefodyt find; ungefund find befonders unveife Frlichte und
echisenbe Gewiirze, frifches Brod, Kudien, Sucerwerf und
bittere Siandeln; verderblidh fir die Sdbne find heife Speifen.
TWarme und {dyarfe Getednke find Kindbern gar nicht jutedglich.

Auch die gefundefie Speife iff fhadlich im Uebermaf und
gur unvediten Beit.

Gebe fhavlich, oft todelicy ift ein Ealter Trunf, wenn
man echint iff,

Mebhreve Pflangentorper find giftig, daber man fich
vor ihnen Hltten muf, 3. B. ber Saame bes Stechapfels, ber
Sdhietling (ber viel AehniihEeit mit ber Peterfilie bat), die
Zolifirfche und die TWurzel ded Bilfenfrautes.  MWer bdiefe
Dinge geniefit, vecliert den Berftand unbd dbag Leben.

5. S Eamn vieden.

S Eann tieden, benn idy habe einen Gevu d.

Der Geruch ift ein Geflhl der Mafe; bdenn nur mit dee
Nafe fann id) fablen, ob eine Blume gut ober Gbel riecht.
Dodh braudyen wir nidt gerade, twie beim Gefihl und Ge:
fdhmad, bie Dinge mit ber Nafe ju berithren; wir riechen ben
Duft der Blume, der unfichtbar aus ihrem Keldy hevvorfieigt
und fidy in der Luft verbreitet, oft fchon in der Ferne.

Nicht aber blof Menfdyen und Thiere haben einen Gez
tuch; aud) von [eblofen Dingen fagt man: fie haben ei=
nen Gerud), ober fie riehen. Das foll indeffen nidht
beifien, a8 fonnten bdiefe leblofen Dinge felbff etwad rvieden;
fondern nur, Daf fie einen Duft verbreiten, bev geroden
werden fann.

@o tie faft alle foeper einen Gefchmadd haben, fo haben
auch faft alle Korper cinen Gevudh. Die Blumen viechen, die
meiften Speifen ciechen, bdas Bier viedht, frifdhes Holy und
Lever viedht. Einige Dinge viedyen [auer, wie der Cffigs
Andere viehen {a§ oder fuflich, wie Honig und Syrop;
nody Andere viechen fcharf, wie Sheidewaffer. Die meiffen
Sorper haben in ihrem Geruch etwas Achnliched mit vem Ges
vadh anberer Korper, fo baf man fie datnad su benennen pflegt.



