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5. Die Pflege der Nerven. In unjerer Jeit mitjien die meijten
DMenidjen torperlidy und geijtig fleifig arbeiten, um jich und ihre Familie su
erhalten. Dabdurd) werden die Nerven in hohem Mafe in Anfprud) genommen
und bediiefen forgfiiltiger Pilege. Die Nberreizung der Nerven nennt man
Nervofitit, Sie iit befonderd in Der Grofjtadt mit ihrem unvubhigen
Sajten und Treiben hiiufig anzureffen. Am Deffen jdhiist man fich dagegen
burd) swedmifige Gruibrung, ausreidhenden Slaf und durd) Vermeidung
bon Nervengijten.  Schulfinder brauden 9—10, Grivadiene 7—8 Stunbden
Sejlaf. Als Shlafzimmer wihle man dad qrofte Jimmer der Wohmmg und
litjte 3l Daé gefibrlidite Nervengiit it der Alfohol; aber aud
Tabaf, Saffee, Tee und Gewiivge jdhidigen die Nerven auferordentlich,
Jwenn jie im fbermapie genoffen werden. Sie wirfen langjam aber jider und
jind gang bejonders im Stindesalter verderblid). Jur Bermeidbung der Nervojitit
frdgt ferner wefentlich bei, daf man frithaeitiq lernt, fih 3u beberridhen, alfo
Neiqungen und Launen unter den Willen 3u wingen.

Das Auge.

1. Befdafienfieit des Anges (Abbilbung S. 432). Die Sthusdecte ded
Jugapfels ijt die 3ihe weife Augenhaut, dic vorn in die burdiidytige
Dornbaut iibergeht. Die Grnihrung des Auged wird durdh Blutgefape
Deforgt, die in dev Aderhaut verlaujen. & liegt unmitte(bar wunter der
weien Augenhaut und geht vorn in die meijt blan oder braun gefarbte
Regenbogenhaut fiber. Der lidhtempfindliche Teil ded Auged ijt die
Neshaut, in der jidh die Gebhnerven negartiq ausbreiten. Sie liegt im
Dinteren Teile vor der Aderhant. Die Lidiftrahlen miiffen in dad Auge
cinfreten und bis 3u den Sefnerven gelangen founen. Hinter der durdy=
ficgtigen Sornbaut befindet fih darum in der Jtegenbogenhaut eine runde
Offung, die Pupille. Sie fann je nad) der BVeleudhtungsitivte erweitert
ober berengert werden (Staenauge), Hinter der Pupille ijt die weidye, glad=
belle Linje an Vusteln aufgehingt. Der Naum vor der Linfe (bie vordere
Augenfamumer) it mit dem Yugenwajfer, der Raum dahinter (die hintere
Yugentammer) mit dem gallertartigen Glastorper ausgefillt. Die Licht=
jtrablen tonnen aljo ungehindert bis 3u den Sehnerven gelangen.

2. Der Vorgang des Sehens,  Wenn man durd) eine Glaslinfe die
Strahlen ciner Sevsenflamme fallen LiBt, jo entjteht hinter der Linje ein um=
gefelirtes verfleinertes Bild der Flamme, das man auf einer Wand auffangen
fann. Qe weiter die Flamme entfernt wird, und fe jtarter bie Linfe
gewdIbt ift, um fo ndber viidt das Vild an die Linje heran und umgefehrt,
Audh im Auge entjtehen Vilder von den Gegenjtiinden.  Sie werden aber
nur als Lidjveis empfunben, wenn fie auf bie Neghaut fallen. Da mun die
Gegenitinde verjchicden tweit entjernt find, fo muf fich die Linfe bald fewider,
Bald frirter wolben. Diefe Dabigleit heit Anpajfung und wird Durdy
unwilltiiclidie Vuateln bHewivtt. Widtig fitr die Grofe des Gefichtafeldes ift
bas Borhandeniein weier Augen und die Drehbarteit des Augapfels.
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