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fiiltung und fann durd) jtindlid) wiederholte falte Umjdhlige (wollened Tudyl)
und durd) Gurgeln mit geeigneten Lojungen (5. B. Y/, Teeliffel effigiaure
Tonerde ju 1 Glaje Wafjer) hiufig gebefjert werden. Jn ernjten Fallen ziche
man den vzt ju Rate! Gegen Griiiltung fdhitse man fich durch entiprechende
Stleibung, bejonders burd) Warmbalten der Fiife! Die Lungenentziindung
wird durd einen Spaltpily hervorgerufen, der aber nur nad) einer Grtiltung
wirljam wird. Stiche beim Anmen, Ficber, Schiittelfrojt find die erfen Stenn=
aeichen.  Man verfchleppe Ddie febr gefihrliche Sirantheit nidhgt, fondern fole
Den Arzt!  Die Diphtheritis ijt die gefahrlichite und anjtectendite SHinder
frantheit.  Jhr Stenngeichen ijt ein grawweifjer Velag auf den Vandeln;
fortige drstliche Hilfe ijt dringend not Die Gejdwijter erfrantter Sinder
ditrfen die Schule nidht bejuchen. Tubertulofe ift bie verbreitetite und
datum verderblidhite Boltsfeudie; 1/, aller Menjden fillt ihr aum Opfer. Sie
wird durd) Bazillen hervorgerufen, die befonders in gejdhwaditen oder ent=
jilndeten fungen wirtjam werden.  Der YAudourf der Sranten enthiilt die
Bajillen in ungeheurer Jahl. Durd) Verftaubung desd NAustmrid wird die
Serantheit leidjt verbreitet, weshalb mur Waiferfpuctndpfe benugt werden jollten.
Audy durdy die Mild) perlfichtiger Kiihe fann die Strantheit auf Stinder fiber=
fragen twerden; davun fodje man die Vil ftets vor bem Gebranche ab! Gute
Grndhrung, frijde Lujt, Seiftigung der Atemverfzeuge und Neinlichteit jind
ber Defte Sdiuby gegen die gefihrliche Srantheit.
Die Auddyeidung duvdy die Nieven und die Haut.

a) Die Nieren. Die Nieren legen 3u beiden Seiten ded unteren Teiled
Der Wirbelfiule. find Dritfen, in benen bdad BVlut wie in den Lungen
von jdadlicien Stoffen und 3war vorwiegend von verbraudjten Giweifjtofien
gereinigt wird. ¢ Stofie nimmt das Blut ftberall aus den Sellen auf
und fithre fie sunddit der Leber au. Dier werden jie in Harnjtoff um-
gewandelt und als jolder vom Blute nad) den NRieren geleitet. Diefe faugen
iie ein Shwamm den Harnjtofi auf und fdheiden ihn mit grofeven Waffer=
mengen aud dem Sorper aus.

b) Die Hant. 1. Bejdafientieit. Van unterjdeivet 3 Sdyidhten: Ober=
Daut, Lederhaut und Fetthaut. Die Oberhaut bejteht wieder aus der Horn=
Daut und Shleimant und enthilt mweder Blutgefife nod) Nevven; fie ijt
Ddaber gefiibllos. Die fid) abjchuppende Hornhaut wird dureh die Sehleim=
Daut jtindig ernewert.  Auch Haare und MNigel find Horngebilde der Haut.
Die Haave fteden mit ihrer Wurzel im Saatbalg, einer Ginjtitlpung der
Oberhaut in die Lederhout, Das untere verdicte Gnde Beifit Haarzwiebel.
Gie jibt auf der $Haarpapille, einer fleinen Grhihung der Lederhaut. Bon
Dier aus erjolgt durch) Teilung der Bellen das Wadydtum, fo daf die Haar-
ipiben am dlteften find. 9l Haare fallen mit der Jeit aué und werden
durd) neue erjet. it die Lapille aber abgejtorben, dann bilft audy feines
der fo oft angepriefenen Haarmittel melr. Die Lederhant enthalt Blut=
qejltbe, Merven, Talg- wnd Shweifdrifen.  Die etthaut ijt ba3 Binde-
gewebe jwifdjen der eigentlichen Haut und der Muskel= oder Stnodjenunterlage.
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