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Rindfleisch,mittelfett.Kalbfleisch,mager.Schweinefleisch,mager-.
Hecht. Schellfisch. Hering,mariniert.

Eier.
Kuhmilch,Vollmilch. „,Magermilch

Butter,Markt-.Schweineschmalz. Magerkäse. Erbsen. Reis,Koch-,Weizenmehl,mittleres. Roggenmehl. Weizenbrot,gröberes.Roggenbrot. Kartoffeln. Kohlarten. Salat. Obst,frisch.
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Gesundheitsbüchlein
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Eiweiß (Stickstoff.Substanz). Fett. czzi Kohlen¬ hydrate. MH» Zellstoff (Holzfaser). Salze (Asche). Wasser.
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