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Rindfleisch,mittelfett.Kalbfleisch,mager.Schweinefleisch,mager.
Hecht. Schellfisch. Hering,mariniert.

Eier.
Kuhmilch,Vollmilch. „,Magermilch Butter,Markt-.o.,Schweineschmalz.0.5

Magerkäse. Erbsen.  Reis,Koch-,Weizenmehl,mittleres. Roggenmehl. Weizenbrot,gröberes.Roggenbrot.
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Salze (Asche).

11,5

2.0

69,5

&amp;gt;
D_1.5

_

6.0

4-05

49,0

0,
4-

_

G,o

jo.5

47,o
...

__

°.d|
&amp;amp;

Kartoffeln.

2.01
0.J

20,7

A
1,0

_

Wasser.

Kohlarten. Salat.

,0.i
.

 6,5I

Mo

...
___

ri

2,5|
¡454'0

_

rn

_
_

1

_
_

L_
i

111111irrli~rr1r.

 &amp;gt;liIIIIII&amp;gt;I1L1

Obst,scisch.0,5

1

1.0

j),5

1111

u

1,,,,

Lrrr

H

11

 O51016jIO3330356003303380867076SO859095700

Gesundheitsbüchlein
VerlagvonJuliusSpringerinBerlin.

 Lith.Anst.v.Leop.Kraatz,Berlin


