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wiiblen it befjere Wiirmeleiter, 3. B. Leinen, da fie bie Kirperwirme jdmeller
nac) aufen abgeben als jeme. Namentlic) wollen Fiige, Baud), Riden und
Achielhohlen warm gehalten fein; dabher empfiehlt fich, bejonbders fiix Srante,
ba Tragen twollener Stvitmpfe und Untevjaden. Dieje jaugen den Schiweify
bes Norpers ein und geben ihn mur langjam durd) Verdbunjung wieder ab.
Gie jditen Dbefjer gegen Grfiliung alé Leinen, das die Feudhtigleit jcmell
verbunjten [aft und dadurd) bas Gefiihl der Rilte erzeugt. Dichte Stleidexjtofie
wivmen nicht jo qut alé lodere; weitmajchige Stritmpfe und Unterjaden find
bemnad) bejjer als bdid)t gewebte. Der Hals 1ird -am beften bIo& gettagen
niemals aber barf er bduvd) enge Halsbinden und §

werden, twie denn ju enge Sleidbung iiberhaupt ju melbcn ift, namentlich weil
fie den Blutlwf und die Tdtigleit der immeren Organe hemmt. ,Den Kopf
halt’ tithl, die Fiife twarm, dad macht den bejten. Dottor arm.” Wafferdichte
Stleibungsitiide (Gummitdde und -jchube) verhindern die Hautausdimjung. Sie
find deshalb nur bei Niifje und $Kilte zu tragen.

34, Die Wohnung ijt fiix das Wohlbefinden des Menjchen bon  grofem
Ginflujje. Bejonders ijt davauf su achten, daf fie veine Lujt und geniigend Licht
bat wnd nicht feucht ift. Um veine Lujt im Fimmer zu haben, muf man es
tdglich mehrmals litften, bejonder wenn ed von vielen Perjonen bewobnt ijt.
Qn dunjtigen, mit Staud, Rauc) ober Geftant evfitliten Stuben fann fein
Menjd) - gedeihen.  Deshald halte man itbelriechende Stoffe, wie jdhmusige
Wiijche, SKidfe ujw., mbglichit et von der Wohnjtube fern und dulde weder
Mijthaufen nody Aborte in der Nibe ded Haujes. Eine freundliche, helle Woh-
nung jtimmt da3 Gemilt beiter unbd it eimer dumfeln entichieden vorzuziehen.
Die Tempevatur fei mdfig, etwa + 17 bis 20° C, im Sclafimmer geniigen
jehon 15°, Das Ginatmen eisfalter Qujt rodbhrend ber Nacht ijt nicht gejund.
Der Fufboden in den Stuben twerde gejtrichen ober gedlt, da hierdurd) dad
fdhadliche Ausdiinjten beim Scheuern und die BVildung von Staub verbiitet wird.




