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2. Wirfung, Der Raffee wirkt erfrifdiend und vegt die Nerven an. Mafiger
enuf; fhadet nicht, [lbermaf unbd befonders su ftart gefocter Raffee dagegen Lemwirft
Sdjlaflofigeit mnd Blutandrang nad) dbem Kopfe.  Bollbliitige und Fieberfrante
follten ihn gang meiden. )

151, Gewiirzpflanzen.

1. Der Gewiirgnelfenbanm ift auj dven Gewiivzinfetn heimifd). Gr wird
fo grofy wie unjer &i Seine Bli jpen werben und ge=
trodiet und, da bdie midit entfalteten Bliitentnofpen bdie Fovm eines Nagels fHaben,
»Migelden” genannt. Man bebient fich ihrev beim Einmaden der Friichte.

2. Der Bimtbanm ift auf der Jnjel Ceylon su Hanfe, wird aber audh anf
Den Moluffen angebant. Der Stamm fanm die Hihe von 9 m erveichen, dod
witd er in ben Pilangungen jung am BVoben abgefdynitten, fo daff er 3—4 m
fofe Biweige freibt. Diefe fneidet man im Mai und Juni ab. Benupt wird
der Baft. Man fdilt ihn ab und tvodnet ihm, wobei er fich su Rifren zu-
fammiencollt und feine juerft weifie Farbe in hellbraun vevmwandelt.

3. Der Pjefferjtrand) wird anf Java, Malabar und Sumatra vielfad) an=
gebaut.  @r ijt ein Sdlinggewddhs. An feinen Ranfen figen Hanbdlange Uhren,
aus beven Bliten fih) 20—30 Fleine, vote BVeeren entwideln. Ninumt man die
Beeren unreif ab, fo werden fie jhwarg und runslig und geben den ,jdhwarzen
Peffer”. Qegt man aber die reifen Beeven o lange in Waffer und , bis man
bie Schale_abreiben fann, fo erhilt man ben milde fohmedenden ,weifen Reffer”.

4. Der Lorbeerbaum wicdhft an den Riften des Mittelmeers wild; bei
uns witd er haufig als teiner Jierfraud) in Topfen gesogen. Seine Lebevartigen
Blitter werden mandjen Speifen als Gewitry jugefest. JIn Griechenland wurben
ehemals bie Sieger mit einem Sorbeevfranze gefchnuicdt.

5. Die Vanille wadit in Heifien Lindern, befonders in Merifo, und ift ein
Sdfinggewidhs, das fih an Biumen emporvantt. Die ettva Handlangen, dreis
fappigen Rapieln Haben einen lieblich gewiivshajten Gejdhmad und werden der
©djotolade und anbern Speifen afs Gerwiiry jugefest.

Ciniges iiber den Wau des menfdilidien Korpers.

1. Bau der Kuodjen. Die fejten Beftandieile des Rérpers find die Snodjen.
Sie Dejteben aus Quodjenerve (Ralf) und Kuochentuorpel (Yeim). Die beweg-
lichen Snocjen find durd) Gelenfe verbunden. Man unterjdeivet bas Rugelgelent
(Dberarm), Drehgelent (Halg) und Wi ( ). Durd) Berf q
mwerden die beiden durd) Gelente verbundenen Kuoden aus ifrer Lage gedringt,
trefen aber gleic) von felbjt wieder in die urfpriingliche Sage guriid, was bei
Bervenfungen nicht der Fall ift. Damit fich die Gelentnodhen nid)t aneinanbder
reibe, twevben fie burd eine dlige Jliffigteit, das Gelent i fdymeidig er-
Dalten. Jeder Rnochen ift mit ciner diinnen, fehr empfindlichen Daut, der foge=
nanntent , Beinhaut”, itberzogen.  Sie umgicbt den Knoden wie bie Rinde den
Baum. Jijt fie losgelvft, fo itivbt der Knochen. Gr it namlid), wie tir dies an
alten, verwitterten Quodyen sutweilen deutlic) fehen Founen, von sahlveichen Randlden
burdjsogen. Jn einige biefer Kandile entfendet die Suochenfaut Revven und Adern,
Die Abdern verforgen den Kuochen mit Nabrjtoff.

2. Das Stelett bes Menjden befteht (ohne die 32 Biihne) aus 213 Knochen.
Der Ropj wird von den Sehidel= und efichtatnodien gebilbet. Die Schiidel=
Inodjen find durd) Nifite verbunden und bitben die Cdyivelhihle, die dag Gehirn
umidliest. Bu den Gefichtstnoden gehdren der Dberticfer, der beweglicdhe Unters




