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fdhwer verdaulidy wird. Die Hiilfenfriichte miijfen daber ftets mit falten E{Bniicr an=
gefetst yoerben. Bejonders viel trigt ea jur Verdaulichleit und Schmadhaftigheit der
Diiljenfriichte bet, wenn fie am Abend vorher in faltem Waijer eingeweidht werden,
woburd) fie aufquelfen. Jn falthaltigem Wajfer werden die Hitlfenfriichte nicht
»gar", fondern bleiben hart. Dev Kalf geht ndmlich teils mit einigen Pilanzenjtoffen
eine un(dsliche BVerbindung ein, teils umgiebt er die Hitlfenfriidhte wie eine Krujte.
Durd) einen Jujat von etwas Soda wird jedoch) dag harte Waffer in weides ver=
wandelt. Die Hiilfenfritchte en dann aber erjt nad) dem Abfochen mit Fett ver-
fehen werden, fonjt verbinbdet fich die Soda mit dem Fette ju Seife, und die Speife
nimmt dani einen Seifengejdymact an. Die Verbaulichfeit der Hiiljenfritchte wird auch
febr exhiht, wenn fie durdygefhlagen, d. b. von ihrer Harten Schale befreit werden.

g. Sartoffelu enthalfen 20—21 /o Gtirtemeh( und mur etwa 112 °f
Ciweifs. Sie bilven fomit wohl Fett, aber feine Muzfeln. (S. 336). Dagegen
beforbevn fie das Atmen. Das in Juder verwandelte Starfemehl wird 3 I.
durd) den eingeatnteten Sauerfioff verbrannt wnd als Koflenfiuve und Wafjer
audgeatmet. Daher viihrt die Warme dez Blutes.

b. Gemiife. Mit Gemiife beseichnet man Kofl, Wobrriiben, Roflxiiben,
Zeltower JRitben, griine Bohuen, Gurlen, Spinat . a. Das Gemiife Hat i
cinen geringen Mibrwert, jogar eimen weit gevingern ald die Sartoffel; demn
e5 Bat and) nidyt einmal viel fettbilbende Stoffe (Stirfemehl) wie die Kartoffel,
nod) viel wemiger aber fleifdibildende Stoffe. Uud Dennod) ift a3 Gemiife fiiv die
Grndhring des Menjhen widhtig. ©3 fithrt nimlicy dem Magen alferlei Shuven
(Mildhiture, Spargeljanre u. . w.) fowie fefte mineralijde Stoffe (Kalt, Rali,
Satron 1. §. w.) ju. Wibhrend die Stuven Bauptfadylich dagu beitragen, die Fleijd-
und Fettfpeifen im Magen gu verdauen, find die mineralijhen Stoffe felbft sum
Anjbau des Rorpers gang unentbehrlich. (Warum follen die Gemitfe vor bem Genuffe
nidht fo ftark ausgeprefit werden, wie bas 3. V. beim Gurtenjalat oft gefieht?)

i. Objt enthilt wie Gemiije cbenjalls nur geringe Nabhrungsjtoffe. An Gi-
weif it es nod) drmer af3 Gemiife. G2 ift aber veid) an erfrijchendben Sduven
(Upfelfaure u. dgl.). Durd) diefe wird die Verdauung (Gefonders der Giweiftofie)
bejdrbect. Famentlich bilven die ipfel desalb eine gejunde Koft.

19. Berwejung, Vermodernng, Finluis. dipfel und Bivnen faulen; das
Dol alter Biume, befonders dev Weidenbitume, wird morjd) und verwanbdelt fidy
in Mulm; Tierleidhen vevwefen. Ju bev Regel entjteht durd) die Vermwejung
und Faulmiz ein widevlicher Gerudy. Oft wird die Bevwefung duvdy fleine Pilge
eingeleitet. Diefe fiedeln fich 3. V. gern in feuchtem Holze an, wudjern hier, ent-
sieben dem Holse getwiffe Niihritoffe 1und serfeben fo das Polz. Jedod) find dieje
Pilse wicht immer jur Verwefung nitig. Ot fieeln fie fich erft auf ben bereits
in Bertvefung iibergeg i an und Bef igen mur bie Jer-
fegung.  TWorin befteht mun diefe Bevjeng oder Verwejung eigentlich? Wie die
Pilanze beim BVerbrenmen wieder in die Stoffe aufgelijt wird, aus denen fie bejteht
(S. 331), fo dhnlich (&ft fidh anch ber i Rorper in die 6 fie auf,
qus benen er jujammengefest ift.

Wird die BVertvefung bei bej
fo beifit fie Faulnis. Gefdyieht fie ei
von l’yeud;ﬁgfgit, fo_Beift fie Bevmoderung. (Mulm dex Biume.)

20. Seife. Man unterideidet Barte Seife (Rernfeife) und weidhe Seife
(ﬁfi)nuzti:ﬁe). Die Kernfeife wird aus Fett (Talg over LI) und Ggnatron, die
weiche Seife aus Fett und Yptali Hergejtellt. Sodie etwas Ygnatron, Rizinussl
and ilBa]fexl. Sefie, wenn bas O verjchwunden ift, etwas Rocbialz ingu! Bald -
bifbet fidy ein fefter Rorper auf der Bliffigleit: o8 it Seife.  ihnlich beveitet
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