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ber Haren iiffigleit etwas Gifig! ©3 entfteht ein Eijeartiger Nicderidilag. Diefer
Stofj ift in allen Hiilfenjuiichten; er beifit Plangentdjejtoff oder Lequmin.

¢) Quete Weizenmehl, mit Wafjer vermengt, durch feine Leinwand! 8 bleibt
eine gibe, flebrige Maffe guviid. Das ift Kleber. Gr Hat fidh) von dem Stirke
mehl getrennt.  Das Stivtemehl ift mit dem Wajjer duvchs Tuch gegangen. Der
Stleber gibt bem Wehl bie Hebrige Cigenihaft. (Sleifter!) Gv ift tm Waffer un-
(oslich. Sdlagt man fuifhes Blut mit einer Rute, fo feben fich an der Rute
aibe, weiche Faden feft; fie beftehen and Tierfaferftoff. Beim Crfalten bes frijdhen
Blutes gevinnt diejer Stoff, und betm rubigen Stehen feeidet ev fich als jogenannter
Bluttuden aus. Jn ihm eingebettet finden fich die Bluttiigelchen.

d) Giw toff, Stleber und Tierfajerftofi wennt man mit einem Namen
(iimﬂultuﬁ . Sie jind die eigentlichen Fleijch= und Blutbildner.

72. Die €iweiBltoffe bilden unfer Fleijch und Blut; Stivte, Jucer und Fett
Liefern ung burch ihre Verbrennung Wiarme und Kraft. JNur folhe Tier- und Pilangen-
jtoffe, die Giweih, Stirfe, Juder und Fett enthalten, jind Nahrungamittel. Wein,
Branntwein, Kafjee, Tee, Gewilrze, Gffig enthalten feinen von diejen Stofjen, Lomnen
un3 alfo weder Fleijh und Blut, noch) Warme und Kraft geben. Wiv geniefen fie nur,
weil fie und wobl fdhmeden und und anvegen, davum nemnt man fie Genupmittel,
Rafjee, Tee, Gewiirge, Gifig find in Heinen Mengen unjchidlich, darum Tann man fich an
ifnen erfreuen; dod) mup man fich vov Nbermap biiten. FWein, Branntwein und Bier
enthalten TWeingeijt (Alfohol). Diefer it ein beraufhended Gift. RKinber jollen grund-
iagl\!) feinen Tropfen Wein, feinen ‘.Iruvieu Branntwein und auch) Fein BVier trinfen.

bewabren ibre und ihre rbeitstrajt am bejten, wenn fie jichy
aller beraujdenden Getrinte enthalten. Bier enthilt swar neben beraufdhendem Weingeift
unbd exfrijehender Koflenfiure etwas Giwei und Jucer, aber jo wenig, daj €8 unredht
ift, wenn man e3 , fliiffiges Brot” nennt.

XVI. Dabrungs- und GenuBmittel,

73. Milch. Cins der widtigften Nahrungsmittel — bejonders fiiv Kinder —
ift die Meilch. fhe Wil d) fehmedt iﬁﬁ, fie entbiilt namlich etwa 4 °fo Jucer, den
Mildhzucer. Giet man in die Mild) Gjji ig, fo _gevinnt fie jojort und wied jauer.
Das gejhieht aber auc), wenn man fie einige Tage rubig ftehen lift. Die Ur-
jacge Davon it ein Heiner SPil;. Seine Seime fallen aud ber Luft in bie Mild,
wachien hier und wandeln dadurd) den Mildhzuder in Milchjaure um. Wird jiipe
Mildy fingeve Jeit gefocht und dann jofort (uftdicht eingefchlofjen (Soxbletilajchen),
fo find alle Pilze in ibr getdtet, und newe fommen nidyt zutveten. Soldhe Mildy
bilt fih jabrelang unverdinbert. An ber Oberfliche der MWildy zeigt fich Sabne
oder Rahm. Die Sabne bildet fich aus Heinen Fettfitgelchen, dic i ber Mildh
jehwoimmen und ihv die weiffe Farbe vecleihen. Jnfolge ihrer Leichtigheit fteigen
fie allmiblich nach oben. Jn den Molfereien wird die Sabne von bder Whildy
durd) Schlendevmajdinen (Bentrifugen) qeteennt; die entrahmte IMilh, Mager-
mild), ift ein fehr gqutes Nahrungdmittel, da fie allen Suder- und Kejejtofi ver
Mildy mﬂ)ﬁlf.

. Butter. Die Butter ift durd) ihren Fettgehalt ein vorziigliches S'Eabrs
mitkeI. Gl: witd aus der Salhme beveitet. Jebes Fettiigelhen ift von eimer
sarten Ditlle wmgeben, die aus Kajeftofi und Ciweif befteht. Jm Butterfafje wird
die MMilh jo lange gejhlagen und geftofen, bis die Fettfiigelhen fid) gu einer




