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durdymijcht werben, fo daf fie jhon ald Brei in den Magen gelangen. Fejte
Stiice und 3u grofie Biffen fann der Magen auch nidht volljtandig verdauen.
,But gefaut ift halb verdaut.” Berjhlude nicht unverdauliche Sacyen, wie
Rirjchferne w. a.! — Heife Speifen verbrennen die Schletmhaut ded Schlundes
twie De3 Magensd und exzeugen fdymerzhafte Krantheiten. Durch zu falte Speifen
efiltet man den Magen. Bu viel Fijfigheit verdiinnt den Magenfaft zu fehr,
madht ihn unwirffam und jdhadigt die Verdarung. Wlfohol (Schnavs, Bier,
Wein) ift filr Rinder Gift; in groferen Mengen genoffen fdhddigt er audy
Leber und Mieven bder Crivachfenen. Ju enge Kleidung (ftarfes Schnitven)
hemmt die Tiitigleit der inneven Wertzeuge. Der Magen bedarf wie alle
forperteile nad) der Arbeit aud) der Rube; davumt i muv gu den beftimmten
Beiten!  Auj eine grofere Mahleit muf eine Rubepaufe jolgen; demn die
Berdauungsmwerfzenge evhalten wihrend derv Verdauung einen verftiriten
Blutzufup.  Der Koper der Menjhen gebraudt , Mifchnahumg”, teils
leifch-, teils Pilangenfojt; dagu bedarf er beftimmter Mengen von Wa
endlid) aud) einiger Reizjtojfe, wie Salz, Gewiivze. ]

Bu viel Ealz ober Getvite
reizt ben Magen zu fehr und madht ihn alfmihlich frant. Die Nahhajtigleit
ver Speifen ift verjdieden. Gier, Fleijd), Kife, Hitlfenfriichte find nahrhafter
af3 fartoffeln, Brot, Reid und Obft. Alle Nahrungsmittel, Speijen und Ge-
trinfe mitjfen unverdorben fein, fauber gubereitet unbd wmit veinen Efgerdten
und Hinden eingenommen werden. — Fleijdfrefjer haben einen furzen Davm
und verhiltnismagiq Heinen Magen. Pilanzenjrefjer huben einen langen Davm
unbd qrofien Magen; warum? Die Verdauungswerfzeuge der Menjcien nehnen
eine Mitteljtellung ein; was evgibt fid) daraus in besug aujdie Att der Cenihring?

B. Der Blutumlauf.

Dag Blut, die Ernihrungsfliijfigleit des menjdjlichen Kovpers, seigh jich
unter dem Vergroferungdglaje als eine Fitjfigleit, in dev unsdhlige Heine
Sirperchen, die Bluttsrperdyen, fdhroimmen. Sie find meift rot, mrr wenige
find weif, Die Blutflitffigleit enthilt fimtliche Stoffe, die sum Anjbau
deg Qrpers notig find: Waifer, Gireif, Fette, Salze 1. a. Gefundes Blut
ficht Hellrot, jchlechtes dunfelvot, mitunter jogar bldulid) aus, Da das Blut
jamtliche Teile des Sorpers ju ewndhren hat, fo muf 3 aud) an alle Kbrper
teile Tommen Tonnen; deshatb (dujt e3 in den Udern, die den gamjen Korper
durdjzichen. Jn ihnen wird e3 durd) die Tatigheit des Hergens bewegt. Das
Pers und die Adern bilben davum die Werkseuge bes Blutkreislaufes.

1. Das Hery und die Blutgefife (Bild 140). Das Her; it ein hojler, etiva
fauftqvofser Mustel wnd von einer fehnigen Haut, dem Hersbeutel, ungebern.
Gine Qéingsfdjeidervand teilt ben Hohlvaum in eine linte und eine redyte Hilfte.
Seve Silfte it wieder durch eine Duerwand in eine Vor- und eine Herz-
tammer geteilt. TWie jeder Musfel fann fich auch das Hes sujommeniehen
und ausdehuen.  Biehen jich die Hevsfammiern gujanmen, fo jtoft jede
bag Blut in eine Pulsader (Avtevie). Jugleich) defmen fich die Vorfammern




