120 Ratuehre, w

K. Ribrjtoffe.
L. Aufgabe.

Der Hunger ndtigh uns, Nahrumgsmittel aujsunchmen. Cie follen bem
jugendlidjen Storper die Stoffe gufithren, deren er 3u feinter volligen Gnimidhmg
bedarf.  Durdh fie werden die durd) Betwegung und Atmung verbraudyten Stoffe
wieder evfept. Die sum Leben notwendige Korperwivme fann nur durdy die
Crudfrung evhalten werden. Die Nahrungsmittel miifjen demnad) Baujtoff
und Heizungsmaterial darbieten.

1. Baujtoffe.

1. Dad Eitweify bildet Feifd) und Blut. Dem Kirper wird 8 beim Genufje
ber Hithneveier gugefihet. 3 findet fich im Mustelfleijde der Siuges
tiere und Vigel, bejonders reidhlid) in dem bder Ceefijdhe.  Beim Gerinnen
Der Mild jcheidet e3 fich alé Kiifeftoff ab. SHitlfenfriichte find veid) an Giteif;.
Jn bem @etreideforn bildet o3 ben nahrhajten Nleber, ber wvifdyen
Mehlfernt und Samenjdiale liegt.

Beim RKodjen der Gier gevinnt e3. Geht 3 in Fulmia iiber, fo bilden
fich CSchwefelwajferjtoff, Ammonial, Kohlenjiure und Waffer. (Nadhieiz!)
Gitveiy befteht demmnad) aus Cehwefel, Wafjeritoff, Gtiditoff, Koblenijtoff
und Sauerftoff. Jn Salgwafjer 16t o3 fich auf. Beim Kochen jdyeidet o3 fich aber
toieder in weifilichen Floden ab. Wird Fleifdh mit faltem Waffer ,angefest’,
fo vetliert 3 einen Teil bes wichtigen Gitveifies. Sm Deifien Waffer ober
Fett jdfiefen fich die Poven an bder Aufienfliche und Halten das nahrhajte
Gieif guriid.

2. D08 Sodyjaly. a) Bedentung. Das Qochjals ift fitr die Crnéhrung
bon hoher Bedeutung. €3 qibt als Wiirze der Speife Woblaefdhmad. Da e3
aber ein Vejtandteil unfers Korpers ift, muf e3 audh ald Nahrungdmittel
tegelmdfig aufgenommen revden. Dann befirdert 5 die Aufléjung des Gis
weifies, inbem e8 die Verdauungsovgane zu einer ftdrferen Abfonderung der
Safte anvegt. Beim Ginpofeln dient es der Guhaltung der Fletjchwaven,
inbem e3 bie Fleijdyfafern sujammengieht, den Fleifdfaft austreibt und bie
Poren verjhlieft. Dadurd) wirtd da3 Einbdringen dev Luft und der Spaltpilze
verhindert und bdie Vevwefung verhiitet. Desfhalb wird das Saly aud) in dex
Gerberei (€. 127) verwendet. Bei der Herjtellung der Soda (S. 113) und
bei der Eeifenbereitung (S. 114) ijt €3 lich. Weldje Spricywdrter
und fprichodetlichen Nedensarten loffen die Wertfhibung besd Salzed im
Bolte exfermen?

b) Gewi

Salal bert it

3. i baefdhloffenen M
wenn bas Meerwaffer verduntete und dagd Salj juriidliefs. (Rafpifches Meer.)
@3 twde im Laufe der Jahre von Sand bededt. Heute firdert e3 ber BVergs
mann in ben Steinfalzbergwerfen von Staffurt in der Proving Sachfen
und Wielicgfa in Galizien wicder and Tageslicht. Salzquellen entjtehen aus
Cteinfalzlagern und lefern griinliche, Dbitterfalzige Sole. Sie witd in



