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fiure erfolgt vor allem durd) bie Lunge. Wiv atmen die SKohlenjiure aus.
Die Ausjcheiding der llbxuu'n Stoffe erfolgt durd) die Haut und die Nieven.
Das mit den verbramnten Stoffen beladene Blut titt aus den Hoargefifen
in bie Venen b gelangt endlid) in die vechte Vorfammer. Damit Hat e3
ben grofen Sveislauf beendet. — Aus der rechten Vorfammer fommt e
in die vecdjte Herzfammer; vou hiev aus wird 3 in die Lungen gepumpt.
Durd) den Atmungsvorgang beveichert es fich mit Sauerjtoff, um alg frijdes,
gefundes Blut wieder in die linfe Vorfammer einjutveten. Das ift der
tleine oder Lungenfreislanf ded Blutes.

Anfgaben. Wievietmal fdilgt dein ery in ber Minute? Jn weldjer Feit wird
aljo dein geiamtes Blut dbas Hery durdyjtrdmen?

3. Wag Founen wir zur Fflcge nufers Blutes tim? — Wie forgen wir
filr die riditige Bintbeweguug? ,In dem Blute liegt dag Leben.” e
jundes Blut Tldl 3u erhalten oder zu verjdjaffen, ift bie Hauptaujgabe aller
R'urperptlcg«'. Die Dmnvi[rqr, die richtige Crnihrung, Vewegung, Schonung
Nevven wjf. ijt auch auf die Gefundheit bes Bluted von Cinfluf. Weije
dies nad)! Sehr gefabrlich find Verlepungen der Pulsadern. Warum?
Big gur Anfunjt ded Arztes verfuche man, die Ader — nad) dem Herzen

au — 3u unterbinden. Sfeinere Wunden behandele man mit fianlnisoer:
hmbmlbm Mitteln (Karbolwaffer, effigiaurer Tonerde) und BHalte fie andy
durd) Wajdjen vein; dabdurd) verhindert man Blutvergiftungen. — Atme
iaucr)'mﬁrriﬁ)e Quft!  Unzureichende Vewegung hindert den Blutumlauf
$ i g, was ftarfes Herzflopjen vermrjacht! Der Genuf qeijtiger
mfc fdhadigt den Blutumlauf, weil ev ihu bejdhleunigt. Hejtige Ge-
miitsbewequng (Schred, Born, Yrger, Furdht) wirken gleidyialls nadjteifig

C. Die Atmung.

Utmen wiv, wie es fein joll, bei gejchlofjenem Munbde, jo bemerfen wir,
Ddafy die Luft beim Cinatmen durd) die Naje eingejogen wird; fie durchzieht
bdie Nafenhihlen und tritt dann in die Rochenhvhle cin. Von hier aus ges
langt fic durd) die Suftrohre in die Lungen. Dies fpitven wir durdy
das Deben beg Brujtforbes. BVeim Ausatmen nimmt die Luft den umge:
fehrten Weg.  Die Werkzeuge des Atmens find demnach: die Nafenhdhlen,
die Luftrifhre und die Lungen.

1. Wie find diefe Werfsenge fiir ihren Jwed cingeridtet? a) Die
Nafenhohlen. Da fie mit einer Shleimbaut ausgetleidet find, fo wird
die bdurdyftreifende Atemluft von ihr angefeuchtet. Beimengungen von
©taub werden von ihr aufgebalten. Bugleich wird bdie duvd) die Naje
gehende Luft vorgewdrmt. Ctwa in der Luft enthaltene jd)idliche Gaje
(iible Gevitche werden duvch die Geruchdnerven walhrgenommen.  Beim Atmen
durd) den NMund wird der Staub nidyt abgebalten, jehadliche Lufjt nidht evs
tannt, falte Quft vor dem Gintritt in die Lungen nidjt erwirmt, die Gefund-
Deit aljo mehrfach qefihrdet. Deshalb erqibt fich als widytigfte Atemregel:
Atme durd) die Naje und nidit durd) den Mund!.




