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bie Rippen gufammen; die elaftijhen Lungenbldsden vertleinern fich und
freiben die Lujt aus. Je tiefer wir atmen, wm jo mehr evweitert fich der
Brujtford, mnd wm jo mehr Atemluft nehmen wir auf.

2. Bou der Pilege der Atmungsorgane. Aus dem Bau der Lungen
und der Cigenart ihrer Titigheit fann man auj ihre vernitnftige Behondlung
und damit auf ihre Pflege el Warim ift dbas Atmen durch die Nafe,
warwn das Cinatmen veiner Qujt nbtig? Warwm darf die Atem(uft audy
nidyt ju troden jein? Wavum ift es nitig, die Jimmer fleifig i liiften?
Bwedmafige tovperlidhe Bewegung in guter Luft ftirkt die Lungen; warum?
Tagliche Ubung jdhwadjer Lungen madyt fie Eriftiger. Weldhe Bedeutung
bat die Atmung fiir die Crhaltung der Korperwirme?  Warum atmen Kinder
und Greije jdyneller ald Grwachiene im frdftigen Lebensalter? Warum darf
man nidyt foumm fiben odev beim Sdjreiben die Bruft an die Tijdjtante an-
lenen? Warum ift das fibermifige Schnitven fitr die Lungen jdhidlich? Anch
der Stehlfopf bedarf verniinjtiger Behandlung: jtrenge ihn nicht u jehr an, in-
dem du hohe Tone gewaltjam Herauspreft over iibevmifig fdreift! Rede und
inge nidyt, wenn du gegen den Wind gebhjt! Bei de vfeit find die Stinum-
bander buvd) iibermapigen Blutandvang ju jehv gefiillt; jchone fie bdeshalb!

Die gefihriidjte Crivanfung der Lunge ift bie Schwindjudgt. Da
fie durd) den Schwindjuchtsbaziltus Hervorgerufen wird, muf alles beadhtet
werden, was die Verbreitung diefes gefdhrlichiten Feindes dev Lungen ver-
hindert. Weder Gefunbde nody Lungentrante diivfen auf den Fufboden jpucten,
bejonders nid)t da, vo viele Menjdhen zufommentormmen: auf Bahubifen,
in Gijenbahmwagen, in Sdulen 1. a. . Der Auswwf Schwindfiichtiger
trodnet ein und gelangt dann mit dem Staube durd) die Luft in die Lungen
andrer. Aud) durd) die fein verteilten Speidjeltropfden beim Sprecien vers
Dreiten Scywindjiichtige den Anitectungsitofi. Speifen, wie Mildh) und Fleiich
tubertelfranter Tieve, unfoubere Cfgerdte 1. a. Formen den Schwindjuchts:
erveger verbreiten. Cine verniinftige Lebensfithrung und Mafigkeit in jeder
Besiehung fordert die Wiberjtandatraft wnd die Gefundleit ber Lungen.

D. Die Ausjdeidungswerkzeuge.

Aufrer den Lungen, die Kohlenjiuve und Wafferbampf ausjdeiden, find
die Haut mit den Schweifdriifen, befonders aber die Nieven die widhtigiten
Wertzeuge fiir die Ausfdheidung verbraucjter Stoffe.

1. Die Hant (Bild 100). Sie bejteht aus gwei Schichten: der Dberhaut
und der Leberhaut. JIn ber Oberhaut liegen weder Nerven nod) Blut-
gefde.  Shre unterjte Schicht, die Schleimjchicht, evseugt ftets newe Jellen,
die nac) aunfen vorviiden. Die oberjten Bellen verhornen und [dfen ficy
ftetig ab als Fleine Platthen (3. B. die Kopfhautichuppen). Qlie Dberhaut
Bat die Aufgabe, die unter ifr liegende Haut mit den ahlreichen erven
und Blutgefifen zu jchiigen. Durd) Deud verdidt fie jid) (Schwielen an
Den Handfldchen, Hiihuevaugen). Jft die Oberhaut jehr ditnn, fo leudjten
bie Blutgefdfe duvd), und fie exjcheint rot.




