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Die Lederhaut ift blut- und nervenveich. An ihrer Dberfldche fiegen
bie Tajttdrperdien, die Talgdriijen, die Fett abjondern und die Hout
gefdymeidig machen, und endlich die Schweifidriijen. €3 find dies tnduels
artig gewunbdene Schlduche, die nach aufen fiihren und das aus dem Viut
abgejonderte Wafjer nebijt andern eigentitmlich viechenden Stoffen (Salzen
und Fetten) als Sdpweif ausjdheiden. Dev Schweify tritt durd) die Poven
als Fliiffigheit oder in Gasform nad) aufien.

Unter der Lederhaut liegt die Fettjcdhicht halt die umter ihr
liegenben Korperteile warm wnd jehiist jic gegen f und Dend. Sie
bient aber and) o eicher von Nabrungsitoffen fitr Seiten mangelBafter
Grniifrung (in Kvanthei

Jn ber Oberhaut des menjdhlichen Kbrpers befinden fich mehr als zwei
Nillionen Schveifiporen.  Durd) fie verdunjtet ein Crwachfener tiglic) etwa
11 Wajjer. Die Schweif-
briijen find von zahlreicdjen
feinen  Blutgefifen um-
geben.  Durch die Poven
dringt Cujt bis an das
Blut und fiihet ihm Sauer-
jtofi au; Koblenfiuve tritt
aug dem Blut in die Poren
und  witd  ausgejdicden
(Dautatmung). Wird die
Sdpweiabionderung  umd
die Hautatmung bei einer
grofien  Fldce der Haut
verhindert, 3. B. beim Ber-
briihen, fo fann der Tod
bie Folge fein.

Pflege der Haut.
Fiiv die Gejundheit ijt ez ~100. Die Haut.
von gebfter Tidighit by £, T s b s ocfotn gt b e
bie Randle dev Haut jtets  balg, hm Suarmustel, » Soaryuwie Talgocilfe, tp Talgvore,
offen gefalen werber, av.  *4 SHmBL « U Susibhany i Sty » o
um: 1. Sorge fiir die
nbtige Reinlidhfeit durd) guindlides Wajchen, durd) BVaden, durch den
Wedhiel dev Qeibwifde, der Rleibung! — 2 Sorge fiir Abhdrtung,
bamit die Haut widerftandsiihig werde (Scub gegen Grfiltung)! Wie?
Warum? — 3. Meide fdyroffen Wedyfel von Hite und Kilte, Aufent:
Balt in feuchten Rewmen, das Tragen nafjer Kleiver, Siten vder Liegen auf
feudhter Grde! Warum? — 4. Unjre K Leidung muf jo durdhldifig fein, daf
fie die Yusbiimjtung der Haut nicht hindert; fie darf aber aud) nidyt fo leicht
und durdliiffig fein, daf die erforderliche Rirperwdrme herabgedritct wird.

Horngebilde der Haut. Die Nigel find Hautgebilde; fie bejtehen
aus einer Hornplatte und ruben auf oem Nagelbett.  Sie wadjjen vom




