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Grunde aus. \\[)u Aufgabe ijt, die vorderen Fingers und Jehenglicver 3u
fchiigen und den Fingern das Crgreifen fleiner Gegenjtinde au erleichtern. —
Aud) die Haare find Gebilde der Haut. Jeves Haar ftectt in dem fehlardhe
formigen Haavbalge und entipriefit dem von & Blutgefifen und Nerven durch:
ogenen Haarfeim.  Dev untere, verdidte Teil des Haares heifit Jwiebel.
A.aljhllll(‘ll erbalten da8 Haar [mu;

PBilrge der Nigel unbd der \g«mrr Yetnbalten, Befdyneiden (nidht
Abbeifsen) dev Niigel.  Wie werden Finger- und Behennigel wedmifig be-
fcnitten? — Die Haare dienen gum Schupe und gur Jierbe. Man erhilt
dag Haar gejund durd) NReinigen der Kopfhaut mit Seifenwafier wnd Kamm.
Wenn dag Haar su troden ijt, die Talgdritien aljo nidt ausveichend Fett
abjondern, wuf man mit gutem, nidt viedendem Ole einfetten. Feftes
Binven und Flechten der Jopfe, Wajdjen mit
3u faltem Wafjer mufy man vermeiden, ebenjo
das Brennen der Haave.

2. Die Nicren (Vild 101). Die beiden etwa
10 em langen, bobnenformigen Nieren fiegen
an der hinteven Wand der Bauchhshle in Fett
gebettet, red)ts und linfs von der Wirbeljaule.
Sn jeder Nieve befinden fich viele feine Blut:
gefdfie und gahlveiche Harntandldyen. Die feinen
Blutdderchen geben dureh ihre javten Winde
die jiiv dbie Crnihrung wertlofen und fogar
giftigen Stoffe des Blutes ab in die Harn-
tanilcjen, bejonders ben Harnftoff, der aus
Den zevjesten Ghweipitoffen fic) gebilbet Hat,
verjchiedene Salze und veidilicdhe Wajjer-
mengen.  Der Harn jammelt fich) in dev Harn-
blaje. Sie ijt durd) einen Schliefmustel ge-

IOI Durdydynitt einer Nieve. 2/5.

i o > fetesie, v Dene, « Kinvenfict, p Sarn-
flofien und entlift dem Harn nad) QUL fosie, b Reenboter & Aaniie

burd) die Harnrihre.
Pflege der Nieren. Strantheiten der Nieren find meijt fehr jdhmerzhajt
und fehr gefahrlich. Stellen die Nieven ihre Titigleit ein, jo erfolgt Harn:

alb fehiibt man die Nieven vor Crldltung. Wenn
bie Nafrung zu eiweifiveid) ijt — bei ftarfem jchgenufje —, tomen bie
Nieven nicht alfe unbraudhbar gewordenen Stoffe fortjdaffen; fie jesen fid)
in den Gelentfnorpeln an und erzengen Gicht. llbnumf,u}cr Genufy alfoho-
Tijher Getrinte jdhadigt die Nieven. Starf gewiirzte Speijen, Sellerie, Nettich,
©pargel, ferner Senf, Pfeffer . a. diirfen ebenfalls nidyt in zu gropen Viengen
genojjen werden, da fie die Nieven fehr veizen.

vergijtung und Tod. De




