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1 warm nod) ju falt fein; audy jerfaue man fie forgfaltiq und exfeichtere bem Magen
fein Berdauung@ge{ddit dbuvd) den Genuf von etwad Suppe, Bier ober Waffer.
»Thu' deinem Baudye nidits ju gut, ev ift cin undantbarer Gaft.
Wer {fm am meijten giitlid) thut, dem falt am meijten er jur Lajt.
17. BWhrtumlanf. Der Mittelpunit ded Blutumlaufed ift dad Hevy. Diefed
hat die Geftalt eined Eis, liegt an der linten Bruftfeite und ift dburd eine Langs- und
eine Oueriand in 4 Teile gefdyi : 2 Bor: und 2 T Die rechte Bor=

fammer nimmt alle Blut bed Korperd durd) 2 dice Adern anf und fendet e8 durch
cine Rappe in die rechte Hevztammer, von weldher e8 durd) eine Ader in die Lungen
geleitet wird. Hier tritt e8 mit der eingeatmeten Suft in Verbindung, nimmt den
Sauerffoff auj und entjendet duvch ben Atem bdie Kohlenfiure. Dureh) diefen Bor
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gang in ber Qunge wird dad Blut erft erniihs
rungfibig gemacht. Von den Sungen ftrdmt bad
Blut in die [infe Vorfammer und von dort in die
linte Durd) bie ifigen Bu-
fammengichungen ded Herzens (Schlige) wird
a8 Blut von hier aus durd) die Schlagz oder
PulBadern in alle Teile bed Korpers geleitet
und gur Bildung neuer Stoffe verbraudt. Die
Dbunflen Ubervefte bes Blutd werden in den Benen
wieber der rechten Borfammer jugefiifrt und mit
Eenijrungafliiffigleit (Rympbhe, Speifefaft) vers
mifdt. Dod Hery eined Erwachfenen madht i
der Minute etwa 70 Schliige, und in der Jeit
von 3 Minuten hat dad Blut jeinen Rreisdlauf
durd) den Rirper vollendet. Duvdh iibermifigen
®enuf geiftiger Getviinte, wie Wein, Brannt=
tein, Bier, fowie durd) lberanjtrengungen
Geim Tangen, Laufen 2. fann bie regelmifige
Thiitigleit ded Herzens geftort wecden.
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18. Die Junger beftehen aus 2 halblegels
fovmigen, jhwammigen Rérpern, bie mit dem
fogenannten Brujtfel iibersogen find. DieSufts
vifre versweigt fidh ftrahlenfdrmig Bis in die
tiuferften Teile der Sungen unb bilbet hier fleine
Bliigdhen, die fich beim Atmen mit Sujt fiillen.

Diefe Quftblasd, = jind mit einem Nefs yarter Blutgeftfe wmfteidt, welde dad Blut
mit der Quft in nafe Berithrung bringen. Beim Atmen dringt nimlich durch die
fuferft ditnnen Winde der Sujtblischen Sanerftoff in dad Blut eim, wibrend ous
dem Blute in die Lujtblisden eine gemifje Meenge Kohlenfiuve tritt, die beim Aus:
atmen auggefcjieden wird. Auf diefe Weife wird dad in ben Lungen befindliche jelecte
(berbrauchte) Blut wieder yur Ernibrung des Forpers tauglich gemacht. — Durch
Gntgindung der Schleimfhout des Rehitopié entiteht der Huften. Diefer ift ein furzes,
ftofiweifes Ausatmen, weldes deghalb gefhicht, damit dev die Shleimhaut reigende
Staub oder Schleint entfernt werde. v tritt fefr leidht nach Erliltungen eint und Hat
in fehlimmen Fillen Sungenentziindung jur Folge. Wer an Huften leidet, atme reine,
gleichmiifig wavme Qujt ein, trinfe viel Mild) und vermeide anhaltended Spredjen.
Durdy Crliiftung der Lunge, wie fie leidt durch cinen falten Trunk ac. hevvorgerufen
werben fann, entjteht Qungenentziindung. Donn fiillen fich die Suftblisden der Sunge
mit Giter, e8 ftellt fic) Fieber ein, dev Atem ift fury und dag Seben in grofier Gejabr.

19. ?as Stimmorgan des enfdien it der Kehilopf. Derfelbe bildet ben obers
fieu Teil Der Luftrdhre wnd bejtelt aus 4 miteinander verbundenen Knorpeln (bb), die fidh wben
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