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ber Mundipeichel nur auf Stirke, der Magenfaft vorwiegend auf Eiweif eimwirtt,
erjtredt fid) die Cinwirfung des Vaud)ipeidyels auf Starfe, Ciweih und Fett
sugleid). Die Galle unterftiipt feine Wirtung auf
Fette, indem fie diefe in unendlich fleine Tropjchen
serftdubt. Sie jammelt fih in ber Gallenblaje,
aud der fie, wenn fie gebraudht wird, in den Darm
o) dibertritt.  Berdidt fidh die Galle, fo entjtehen bdie

/) fesen und furdytbare Bejdpwerden hervorrufen. Bei
/" weiblidyen Perfonen ift bad iibermifige Schnii-
ten bhiufig die Urfache der Gallenfteinbilbung.
.‘:ﬂf;f:l‘l‘.‘,ﬁ:ﬁ.i?S’":fﬂf.‘,x. Ciweif, Fette und Starte find mmmehr
fdidyt; . Galeimpant; d. Darmorren, 1M eine foldhe Form gebracht, daf fie Haute leicht

ju durdjdringen vermogen und aufgefogen werden
tonnen. Dasd Auffaugen gefdyieht durd) die Darmzotten; das find unzihlige
fleinjte, handidjubfingerartige Hervorragungen der Darmwand, wodurd) eine grofe
aufjaugende Dberflacye gejhafien wird. Jn jeder Jotte beginnt ein Lymphgefaf,
bas von den Berdftelungen feinfter Blutgefafe umgeben ift. In die Blutgefife
treten Giwei, Buder und Salze iiber. Das Fett wird von den Lymph=-
gefdfen aujgefogen und in das Blut gefiifrt.

2. Jm Dickdarm. Der jdhon ftarf breiige Darminhalt wird durd) wurm-
artige Darmberwegungen in den Diddarm befordert. Hier findet vor allem
eine weitere Aufnahme von Waffer ftatt. Cndlic) bleiben mur nod) mehr oder
minber fefte, unverdauliche Stoffe iibrig, bie der Kbrper ausidjeidet. Unterhalh
der Ginmindungsitelle des Diinndarms in bden Diddarm [liegt eine fadartige
Ausbuchtung des legteren, ber Blindbarm, dem am unterften Ende ein etwa
fingerlanger Fortfap (Wurmfortjap) anhingt. Segen fic) bier verdlucte
arte Gegenitinde (3. B. Kiridyjteine) feft, fo entiteht leicht die duferft gefabrliche
Blinddarmentgindung.

e. Pilege der Uerdauungswerkzeuge.

Sft der Verdanungsapparat imftanbde, die Speifen fchuell und leidht gu ver=
dauen, fo erhalten wir frijdes, erndhrungsfibhiges Blut und erfremen ung eines
gejunben Rorpers.  Deshalb beadyte folgendes: 1) Jede Uberanftrengung eines
Sorperteils fdwacht diejen. Cine Uberanftrengung des Magens tritt ein, wenn
man uviel oder ju fdpwer verdauliche Speifen genieht. 2) Je grifere Stiice
man Ginuntericlingt, defto jchwerer die Verdamung. Berfane die Speifen forg-
filtig! 3) Durd) ju beife Speijen verbrennt man fich feicyt die Schleimbaut;
Duvdy gu falte evfiltet man fich ben Magen. 4) Ju einer guten Berdamung gehort,
daf der Magen von Beit ju Beit feer wird, damit er ruben famr. 5) Buviel
Fliifigfeit verdinnt ben Magenfaft gu fehr. Bu warnen ijt bejonders vor
iibermipigem Genuffe geiftiger Getvénfe, die nac) und nac) Leber und RNieren
serftoven.  Sinder jollten Ulfohol volljtindig meiden; er ift fitr fie cin Gift.



