
Prozentiiche Zusammensetzung der menschlichen Kahrungsmittel.
flach der Darstellung in Bock, Das Buch vom gefunden und kranken Menschen.
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Rindfleisch

Kalbfleisch

Schweinefleisch

Hammelfleisch

Gänsefleisch, fett

Hecht

Hering, gesalzen

Stockfisch

Schinken, gerä'uch.

Leber

Speck, gesalzen

Gier

Vollmilch

Magermilch

Butter

Käse, fett

Käse, mager

Weizenmehl

Roggenmehl

Schwarzbrot

Weihbrot

Reis

Kartoffeln

Mähren

Kohlarten

Pilze, frisch

Obst, frisch

Obst, getrocknet

€ia,elfi kett Stärke bezro. Zucker Wasser Zellstoff Salze
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