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Sliiffelbein (c), der ftavfe Oberarminoden (f) und die beiven Unter-
avmEnoden. Dau fommen nod) die fnoden ver Handwuvgel (i), der
Mittelhand lkl) und per Finger.
1 e Beinfnodien redynet man dag Fig. 18,

Beden (p), ven Oberfdentelfnoden
(r), bie beven Untevfdhenteltuoden,
Sdien: unp Wadenbein (t, u) und
die FuRtnoden. — Swijden Ober- uud
Unterfdyentel befinvet fidy vie Heine, by
edige Suiefdeibe (s), de jum a
redten Gange viel beitrigt.

Bur quten Aubilbung der Srodyen trigt
‘a8 Trinten von frifdem, talfhaltigem Brun-
nentafjer wid der Gemufy von Hiilienjriichten
biel bei. Rindev miifien gerade fiien und
ftehen, damit bie Sernochen die richtige Form
und Yage zueinanber erfalten. ~ Bejonders
mufy bas Anlehnen der Brujt an die Tijdy-
fante vermicden twerben.

§ 66. DieMuskeln, Diefnoden ves
Stdrpers find mit Muskeln (Fletjd) be-
fleidet. Gin SMuskel befteht aus etnem
Bitnvel von Fletfdfafern. E8 ift in der
Mitte gewdhnlidy frivfer, [uft nady den
Guben fpits ju und wird von Blutgefifen
und Nerven duvdizegen. Die Viusleln
find burd) Sehnen mit den Knodhen ver
bunben und vermittem die Bemwegung.
Sie befien vie Fabigleit, fid) in ver
Mitte ju verdiden, dadurd) werden fie
fiirzer uud bewegen dad Glied in etner
beftimmten Ridtung. Soll vag Glied
wieder in feine frithere Lage uriidteh-
ven, fo muf ein andever Muskel titig
fein.

Gute Crnihrung wnd orpexliche Tbune
gen (Turnen) Trdftigen die Musteln.

§ 67. DieSinneswertzenge. 1. Die
%un(. (ig. 19.) Der game Rivper
ijt mit Hant fibevzogen, die jugleidy vev
Sify Des Gefith i}t und aus der Obers
haut und der Leverhaut befeht. Die
dufere Seite ber exfteven, die harte
Hornhant, wid in fleinen Schippen
abgeftefien und bilvet bei grofem Drude
Schwielen, In der Leverhaut ltegen eine
Menge Heiner Wargen, in benen die Ge-
?’l[}l%mwc“ endigen, Un den Fingerfpigen

ifien vedt viele beifammen, daber it hier
Dag Gefithl febr fein (Tajtjinn). In der
X'ﬂ:nrému liegen audy In&iu:lnnig e
Dene Sdweifivriijen, von denen blC%d’Tﬂns
Genfirmigen Sdweiffanile nad der Oberflide ver Haut gehen und in den
PBoven miimden.  Fwijden Leverhaut wnd Musteln Gefinvet fid) pa8 aus wielen

Selett des Menfdyen.




