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faffen, ®ehen wid Treten febr erleichern.  Reinlidhe Kinder
forgen dafitr, bap ihre Ndgel gehdrig befdnitten find; benn
lange RNdgel find efelhaft.
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VIIL.
Gefundbeitdlehre.

1. Gefundheit und Krankheit.

Mir idhmedt vad Gffen, idy fiifle feine Scmersen, ich fann
meine ginbr und Fiifie, meine Augen, Obren und Rafe
gebraudyen, id) flafe rubig und fann Wind und MWetter er-
tragen.  Alfo bin iy gefund, und will midy meiner Gefunds
beit freuen, voill midy aber aud in Adht nehmen, dap idy nicyt
franf yerve. Denn dem Kranfen ift nidyt wobl. G ift
fbwad) und matt, dad Effen fhmedt ihm nidyt, er fann
nidyt Wind und Wetter ertragen, nidyt arbeiten, er hat
Angft und Scdymergen, und freut fich nict.

PWenn idy cinen gefunbden Leib behalten will, fo muf idy
ifn erndbren durdy Gffen und Trinfen, und ihn erhals
ten durd ‘cht%mxg und Rube.  Die befte Bewegung ift die
Yrbeit, und die befte Rube der Schlaf. I fann frank wer:
Dent, wenn idy mich drgere; voenn id) jornig, oder bife, oder
wild bin; wenn id) ju ?cl)r fpringe; wenn idy ju viel effe ober
trinfe, ober ju unvedyter Jeit und ju oft effe; wenn idy mich
durd) Laufen und Springen erhige, und dann fogleid) trinfe;
wenn id) gu lange fdylafe, ober nidt jur rechten Seit yu Bette
gebe; wenn idy mic) nicht wafche und nicht Fimme; wenn idy
midh nidyt vor dem Fallen in Adjt nehme, und unvcrlid%ﬁg
einbergehe; wenn iy midy erft erbige, und bann in ben
Bug gdlt, ober mid) bid aufé Hembe ausdjiche.

2. Won der Kleidung.

Die Kleivun muf gerave fo bejdaffen fein, bdaf man
nidyt unbehaglich falt, aber aud) nidyt unbehaglid) beif ift.
Sie mup fid daber nady vber Jahreszeit und der Witterung



