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Ditet eudy, Rleiver ju tragen, weldje Franfe Men-
idhen getragen baben; denn viele Kranfbeiten find anftef-
fend, und Mandyer, der fonft febhr gefund oar, wurbe
frant, und_mufite wobl gar frith fterben, weil er die Kleis
Der eimes Schwindfiichtigen getragen hatte.

3. Bon der Luft.

Es rommt febr viel barauf an, dag vie Luft, welde wir
einathmen, frifd), rein und troffen foi; denn fonft fann
fle und nidyt beleben und fidrfen, nicht frifdh und feohlich
madjen.  Jeine und troffene Luft muntert auf gur Arbeit,
vermehrt den Hunger, madht, daf einem die Speifen woll
befommen, und giebt einen rubigen, fanften Sjlaf. Nicye
wabr, dir {ft dngfilih und peinfichy s Muthe, wenn
mit vielen Menfdyen in einer Heinen Stube lange beijammen
fein mufft, und wever Fenfter nody Thitren gedffnet werden?—
Sdlechte, verderbte und unreine Luft {dhwidit den Mens
{dhen, madht ihn trdge und verdrieilich, wund giekt ihm, wenn
o lange darin lebt, allerlei bife Kranfheiten, bejonders
Fieber, su.

Die frifdpe und reinc Luft ift alfo dem Menfdher
gum @efundfein eben fo nothvendig, wie Speife und Irant.
uid wie bem Fijdhe bas frifche Waffer.  Habt ihr nidit ge-
feben, dap Pflangen in der beften Eroe, und $?im bei bem
Deften: Futter, obne frifhe Luft verderben? Wie fonnte der
Menfdy obne frifde Lujt gedeihen und leben, gefund und
frob fein? Wie fehr freuct thr eud), wenn ihr lange in der
Stube babt fisen mitffen, wnd mun auf ein Mal vors Thor
in dle frifche reine Qujt fommet! Nicht wabr, da ift eudy
nod) ein Mal fo wohl, alé in ber dunjtigen Stube?

Wenn in einer fleinen Stube viele Menfdjen bei einan-
Der find, und befonbers darin bei einander {dylafen, fo vers
birbt bie Quft. Was ift nun da gu thun? Dan muf Mor-
gens, Mittagd und Abends die Fenfter und Thitren auf ei
nige Minuten ffnen, und die frifdhe Luft von aufen hineins
[aﬁm. Aber thun dad wobl alle Menfchen? Sg e8 Winter,
ober Herbft, fo fagen die Meiften, e8 wire ja Schade, wenn
man die fdone Wirme wollte gum Fenjter hinausgehen
laffen! 1nd im Sommer Haben Ae wwieder anbere Einwens
dungen. ber ift ¢8 nidyt beffer, ein woenig frieren, und
dabel gefund feim, al8 warm figen, und dabei Frdnflidy,
fdwad) und verdrieflidy fein?



