232 Bon ber Seele bes Menjehen.

baf8 ex euch biefe erfreuliche Grfenntnifa fdhon fo fityeitig
bat ertheilen laffen. — Wi werben freilich feither ober
fpdter von einander gefrennt werben, wir werden — fters
ben, — aber wir werben und wieber feben, ibr Qiebent
iwetben wieber mit einanber auf ewig vereinigt werben,
wenn wiv alle auf einem und eben demfelben Wege
ber Tugend 6Teiben, der jur @lidfeligbeit fithr
1ind bag wollt ihr doch?

finber. Ja!

Lefrer, O Allgegenwirtiger, bu Baft diefes ,Ja"
gebbxt; fei ihnen gnabig, und verleihe ifnen ftets beinen
gottlichen Beiftand, damit fie ifr Berfprechen nie brechen
mdgen!  Amen.

C. Gefundbeitslebre.

Ging ber Foftlichften irbijben Gititer bes Menjchen ift
bie Gefunbheit. @efund ift ber Menfh: wenn er
feine Schmergen fiifit und wenn Leib und Seele fich in
gehorigem Juftande und Vechalhifle ju cinander befinden,
unb bie Berrichtungen, ju welden fie beftimmt find, or-
entlich vollziehen fonnen

Der arme Sranfe, auf fein Lager bingeftredt, Bat oft
mit unertraglichen Schmergen gu fampfen; er Fann bie
Freuben bes Lebens nidyt fo geniefien, al8 ber Gefunde;
it nicht im Stanbe, feine Gejdbafte gebovig 3u vervidyten
unb fiie fich und andere fo nitglicy su werden, alg er e8
Bitte yoerben fonnen unbd follen,

Widyptig mufd es beshalb fiix ung fein, fitr bie Grs
baltung unfecer GiefunbBeit, und follte fte verloven fein,
fite bie Wieberherftellung berfelben, 3u forgen. —

3n bem Folgenden wirh eudh das Wichtigfte von bem
mitgetheilt, was ifr thun mifjt, wenn ifr gefund bleiben
wollt; und was ibr thun mift, wenn ihr frant feid; aud
wad mit ench gefhefen miffe, wenn ifr euch gar in ber
Gefabr, bad’ Leben ju verlieren, befinbet. Sefet ed mit
ufmertfameit und thut bdarnach!

a. BWas mufs man thun, um jeine Gefund:
beit ju erbalten?

Man  mujs  iberhaupt ucrfid;tig, mafig und
veinlidy fein. Unb biefes bejonders beobadyten:

"



