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fich bag Wohlgefalien andever Menfdhen ecivirbt; audy fearft
unb exhalt Dicfelbe bie Gefunbheit.

Seben Morgen, etwa eine Halbe Stunde nady bdem
ufftehen, mifft ibr euch wenigftens das Geficht unbd bie
.%t{m!'t mit feijchem, faltem Wajfer recht vein wafchen, den
Mund tichtig ausipifen und eure Haare gebidrig Limmen
Auch ift e gut, wenn ifir bisweilen euren gamgen Fdrper
tihtig vein wafcht, damit die Ausdinftung befjelben ge-
fovig fortbaure, und" ihr Feine hajslichen Rrantheiten, dic

* fo feicht aug Unveinlichfeit entfteben, befommt.

uch mifit ibr nicht wnterlafjen, euch von Jeit gu Jeit

bie Migel an den Fingern und Sehen gehorig su befdneiden
5) Gn Hinficht der Wohnuung.

3u ciner gefunben Wohnung gehixt, bafs die Stuben
und Sammern derfelben Hell, gevaumig upd [uftig
find.  3n Dunflen, bumpfigen wnd feudhten MWobnungen
werben die Menjchen ungefund und jwady, gichtifch und
feantlich, fogar dumm, verdriefilich und jthwermiithis.

Stuben und Fammern miifien alle Tage gefebrt und
gereinigt, und wo moglidh, alle Jahr geweipt werben.
@) Serget fitr gefunde Luft in enven Wobmgimmern,

©8 fommt febr viel davauf an, bafs bie Luft, welde
wir einathmen, frifch, vein und troden fei; benn jonft
fann fie ung nicht beleben wnd ftavfen, und frifp und
feoBlich machen. Schlechte, verdexbte und unveine Luft
fehwadyt ben Menichen, macht ihn trage und verdrieglich,
und 3ieht ihm, wenn er lange davin lebt, allerlei bife
Svanffeiten, befonders Fieber, yu.

©8 mufs Dafer nichts in den Wohn, und Schlaf-
simmern gebulbet wevben, woburdh die Luft ungefund wers
ben fonne. —

7) Jn Hinficht der Vewegung nud Rnbe.

Die Forperliche %ngungﬂ Dbefonders in freier
Quft, Hat mannigfaltigen Nugen fir den Menjdhen: jie
bevivft Hunger und Dueft, Hilft Cfjen und Tvinfen ver-
bauen, und macht, dajd es gebeibet; fie veinigt bad Blut
und echalt die Gingeweide gejumd; fie giebt Nube und
cinen fanften Schlaf. Die Forperliche Axbeit ift daher ben
Menjchen audy [(%r wohlthtig. Ofne biefelbe und ofme
viele forperliche Bewegung fann bev Menjch unmdglichy




