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gefund fein. Jebody mufé man e8 bamit audy nidjt ibers
treiben. — Wev fich fo ftark bewegt oder fo eifrig avbeis
tet, baf8 ev fdhwitt ober fich ergim, ber Biite fidh, auf
einmal fiill ju fisen ober fich ber Jugluft aussufesen, ober
cinen falten Tvunf ju, thun; denn durdy alles biefes fept
ev feine Gefunbbeit und fogar fein Leben in Glefar.

Aber audh ber Rube dburch ben Scjlaf bedarf unfer
Qdrper.  Wenigftend 6 bis 7 Stunben beffelben find bem
gefunben Menfchen in jeber Nacht sur Wieberherftellun,
feiner Srdfte ndthig. Gin ju langer Schlaf Hingegen ig
aber febr {habdlich; er madht dag Blut didf, und tr?t(;{am
ben Menfcen weit melyr, al8 ec ifn evquidt.

8) Sei wtﬁvbti% und mdfig in Hinficht deiner
erguilgungeit.,

Jeber Menfch, alfo audy ein Find, darf und folf fich
freuen; benn Gott felbft erlaubt, gonnt unb veridafft
und Freuben unb Bergniigungen; aber aud) vergefen diirfen
wiv nie babei: baf8 fie Gotted Gefchente find und bafs uns
Gott tiber bie Axt, wie wir fie geniefen, einft richten wird.

Bergeffen biirfen wiv ferner nicht, bafd unbefonnene
Beftrebungen nady Q}crgm’(g:‘n oft Svantheit, Verfritppelung
und ben %nb Berbei fufren.

Wie mandher wadere Fnabe Hat fdhon burdy Unvors
ﬁd}ti%fei( beim Gpiel, ingen, &(ettern, i
fen, burd) unyeitiges Baben 1c. feine Gefundheit unb gar
fein Qeben eingebufit! — O, weldy einen, Jamifier bereis
tet ein folches unvorfichtiges Rind feinen Altern!

©eid bafer yorfidytig, {iebe Kinber, bei Alfem was
ihe thut, und vergefiet nicht: dafé Ffurge Luit oft bie
Quelle [anger Leiden ift!

Unf're Kinbfeil, unfire Sugeud,
Setes Dlker darf fidy frenen ;
Auch die Freude felbft ift Tugend,
Aber beilig mufs fie fein.
Nicht ein Taumel, der bethott,
Dex Gefiihl und Kraft gerfidet.
gmxbm nur, bie bas Gewiffen
e erlaubt, will id genicfen. —
9) Mifige deine Leidenfdhaften

Hiite did) vor ju grofer Traurigfeit, aber audy wor
su grofier Freuve, benn beides wivft jefr nachtheilig auf
bie- @efundheit. Bevmeide feftigen Jorn, plogliche und
grofe Furdyt, Neid, Gram und mev; benn biefe ei-




