und Sungenmusfeln find ofne Ginvirhing des Gehivns titig; fie bewegen fidy
wnwillfiiclich. Ubevmdfiger Gebraud) jwicht die Musteln eben fo jehr wie
fortwabrende Rube. (Nuben des Turnens.)

4. Die Nerven find die Werkzeuge der Empfindung. Sie bilben im Gehivn
und Ricennart eine gujammenhingende Mafje, von der fie jidh in Geftalt diderer
b bifnnerer Fiiden durd) den gangen Sivper vevweigen. Tur Dberhaut, Niigel wnd
Daare find ofne Nevven wnd daher gefiihlios. Das Gehirn ift der Hauptfip aller
geijtigen Tafigleit. Durd) das Gehirn (dft die Seele den Willen auf unjere Be-
wegung etmwivten, und durd) dag Gehirn empfingt wiederum die Seele alle Cinbriide
von aufen (fie ninmt tabhr). Die Nevvenfiden fann man mit Telegraphendrifhten
vergleichen, jedod) leiten fie nicht wic biefe die Depefdhen Hin und guviid, jondern
nur nacy einer Ridhtung hin.  Dicjenigen Nevven, die unjeven Willen vom Ge=
Divn aus zu den Musfelr leiten und deven Bewegung bewirfen, nemnt man
Bewegungsnerven, die Nevven dagegen, die alle dufeven Cindriide (Schmers, Dru,
Wirme) dem Gehivn gufiihren, Heifen Emypfindungsnevven. — Starke Crijdhiitte-
rungen jowie iibemipige Hige (Sonnenftich) ftoren nicht felten die Hirntatigkei
idwadyen den Vevjtand ober haben wohl gar den Tod ur Folge. Durd) I
plagen cines Blutgefifes im Gehirn entiteht der ,Hirnidhlag”. Grv bewirtt bei
mapiger Aus! Liihmung der entg gefet orperhiljte, bei grofevem
Umfange den Tod. Bejonbders fritt er bei vollbliitigen Menjdien nad) reichlichen
Mahleiten oder Heftigen Gemittservequngen ein.

5. Gefidit. Der Haupttirper des Anges ift der Angapfel. Sein Jnneves
wird von einem durchfichtigen Sterne (dem ugentwaifer, dev Kriftalllinfe und dem
Glasforper) angefilllt.  nfien wird der Augapfel von der weifien Augen-
baut (Lederhaut oder undburdjiichtigen Hornhaut) umgeben. BVor der Linje ijt fie
durchfichtig, weshalb fie hier durchfichtige Hovnhaut heifit. Sie Liegt wie ein Whr-
glas itber dem Yugenwafjer. Unter dev Hornbaut bemertt man die jdwars, blaw,
graut ober brawun gefirbte Segenbogenhant. Jn diefer befindet fich eine vunde Offmung,
das Sehlod) ober bie Pupille. Die bdritte und imnerte Hautjchicht ift die Ney-
hout. Sie wird durd) die nepformige Verzweigung des Sehnervs gebildet. Jm
Yuge entjtehen von den Gfegenjtinden, die wiv betradyten, verfleinerte, umgefehrte
Bilber, die genan anf die Nephaut fallen miifjent, wenn wir die Gegenjtdnde deutlicy
jeben wolfen. Da wir nun die & big u ihrem 2gangep Devs
folgen, fo erjdjeinen uns die betr jtinde nidjt inett und wmge-
febut, jonbern in natiiclidher Grofe wnd Stellung.

6. Bjfege ded Anged. Um das Auge gejund ju exhalten, Geadite man
folgendes: 1) Man fehe nicht in grelles Licht und lefe nicht bei hellem Sonnen-
fcbein. Befonders find fleine Rinder gegen grelles Lidt zu jdhiiben, da ficy fonjt
ibre Yugen fehr leicht entziinden ober wohl gar erblinden. 2) Man ftrenge bdie
ugen im Dimmerlichte nicht duvd) Lejen, Schreiben, Nihen, Sticfen u. . w.
an. 3) Man beachte, baf das Licht beim Schreiben, Jeidynen, Nében u. j. w. jtetd
von ber [infen, niemals von der rechten Seite cinfalle, da jonjt der Schatten das
uge unnitig anjtrengt.  4) Beim Lefen Halte man das Bud) efiva 25 cm von
ben Augen entfernt, vovausgefeht, dap dad Auge vichtig gebout ift. 5) Soviel ald
miglid) vevmeide man unreine, mit Dismpfen, Raud) oder andeven Diinjten angefiillte
Lujt. Anud) grofie Hite und ilte wirken nachteilig auf die Augen. 6) Eingedrungene
Fliegen, Steindjen u. dgl. fuche man nicht durd) Reiben ju entfernen, jondern man
bhebe bas Augenlid in die Hihe und iwifdhe fie mit einem leinenen Tudhe Hevaus.

. Gehr. Das Obr fingt mit der dufeven Ohrmujchel (1) die Schall-
wellen auf und leitet fie duvd) den Gehovgang (2) gegen das Tvommelfell (3).
D) die Cridhiitterung gevaten die in der Trommel- und Paufenhihle liegenden




