
(Die Gedichte sind mit einem " bezeichnet.)
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Nr. Seite.

A. Iie IZcwohner des Kaufes.
* 1. Vergiß mir nie das Vaterhaus!

Sprüngli 1
2. Unser Haus. Nach Müller . . 1
3. Segen und Unsegen eines Hauses,

Pestalozzi 2
4. Goldene Regeln für den Haus¬

stand, Horn 3
* 5. Des Weibs Beruf, Goethe . . 4

6. Die rechte Hausfrau. Nach
mehreren 4

* 7. Erziehung, Brentano.... 5
8. Der Hausvater muß voran.

Nach Möser 5
9. Die treuen Brüder. Nach

Schmid 6
10. Ein wackres Mädchen. Nach

„Fortbildnngsschülerin" . . 7

11. Der Bescheid des Torschreibers,
Campe 8

12. In der Hinterstube. Nach
Möhrlin 9

*13. Hausrecht, Uhland 10
14. Vom Dienen, Ahlfeld. ... 10

*15. Die fromme Magd, Riugwaldt . 11
16. Halte aus! Caspari .... 12

*17. Einem treuen Knechte, Allmers 12
*18. Bete und arbeite, Jenssen . . 12

19. Haussegen, Caspari ... 13
20. Der Hausfreund. Nach Freyer 13
21. Ein Wort über die Roheit.

Nach Weber 15
22. Meide die Prozesse! Bone . . 16
23. Der Meineid, Nägelsbach . . 17
24 Vom Sparen, Mang .... 18
25. Hegeln für den Einkauf,

M. Michel 20
26. Die häusliche Buchführung,

M. Michel 21
27. Sparen macht nüchtern. Nach

Weber 23
28. Spielkarten. Nach Frommei . 24
29. Der blaue Montag. Nach

Göring 24

«auswesen.

Nr. Seite.

*30. Der Alkohol, Pohl .... 26
31. Feierstunden und Erholung.

Nach mehreren 26
32. Segen der Sonntagsheiligung,

Mehler 27
*33. Sonntagslied, Becker .... 27

B. Wohnung uud Kleidung.
*34. Daheim, Stein 28

35. Wie die Wohnung beschaffen
sein soll. Nach mehreren . 28

36. Die Reinhaltung der Wohnung,
W. Mayer 29

37. Zweierlei Heim, IIs .... 31
38. Die Küche. Nach mehreren . . 31
39. Koch- und Haushaltungsschulen,

W. Walter 32
40. Reinhaltung der Küche. Nach

W. Mayer 33
41. Die Geschirre. Nach mehreren 34
42. Heizung und Beleuchtung. Nach

M. Specht 35
43. Der Keller, W. Walter . . . 36

44. Wie sollen wir uns kleiden? Nach
Dr. Bock und Knigge ... 37

45. Wie sollen Kleider und Schuhe
behandelt werden? Nach
Müller und Mayer ... 38

46. Flicken und Ausbessern; die
Nähmaschine. Nach mehreren 40

*47. Lob der Nadel, Jls 41
48. Vom Reinigen der Wäsche,

M. Michel ...... 42
49. Das Hügeln derWäsche. Nach

M. Pieinhard ..... 43

C. Wahrung und Gesundheitspflege.
50. Von den Nährstoffen und der Er¬

nährung. Nach verschiedenen 45
51. Das Fleisch. Nach Dr.Bernhard 47
52. Die Zubereitung des Fleisches.

Nach Kübler und Specht 48
53. Die Fische. Nach mehreren . . 50


