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2. Wirfung. Der Kaffee wirtt evfrifdend wnd vegt die Nerven an. Mifiger
Genufy jchadet nicht, Wbermaf und befonders ju jtart gefochter Rafjee dagegen bewivit
Shlaflofigeit wnd Blutandrang nad) dem Kopfe. BVollbliitige wnd Ficberfrante
follten ifn gany meiden. 3 i

151. Gewitzpflangen.

1. Der Gewiivzuclfenbanum ijt auf den Gewiivzinjeln heimifd). Cr wird
o qrofi wie unjer Kirjhbaum. Seine Bliitentuojpen werden gejammelt und ge-
trodnet und, da die micht entfalteten Bliitentnojpen die Form eines Nageld haben,
Migelchen” genannt.  Man bedient fich ihrer beim Cimmadjen der Friidjte.

2. Der Fimtbaum ijt auf der Jujel Ceylon ju Hauje, wird aber aud) auf
ben Molutfen angebaut. Der Stamm fann die Hohe von 9 m erveidhen, dod)
witd er in den Pilanjungen jung am Boben abgejdnitten, fo daf ev 3—4 m
hobe Biweige treibt. Diefe jhneidet man im Mai und Juni ab. Die Ninde
wird gewdhnlich von Rindern abgejchalt und damn getvoduet, wobei fie fid) su
ohren sujammenvollt und ihre juerit weife Favbe i Hellbraun vevwandelt.

3. Der Pjeffertrand) wird auf Java, Malabar und Sumatra vielfad) an=
gebaut.  Gr ijt ein Sdjlinggewidis. Un jeinen Ranfen fipen Handlange .hren,
aus beven Blitten fich 20—30 fleine, vote BVeeren entwideln. RNimmt man die
Beeven wireif ab, fo werden fie fdwars und rumzlig und geben den ,jchroarzen
PBieffer”. Legt man aber die reifen Beeven jo lange i Wafjer und Cifig, bis man
die Scyale abreiben fann, fo evhalt man den milde jchmedenden ,weifen Bieffer*.

4. Der Lorbeerbaum wacdit an den Ritjten des Mittelmeers wild; bei und
wixd er Dhinfig als fleiner Jierjtraud) in Topfen gezogen. Seine [ederartigen
Blatter werden mancien Speijen als Gewiivy sugefept. In Griedhenland wirden
ehemals die Sieger mit einem Lorbeerframze gefdmiidt.

5. Die BVanille wichit in beifien Landern, bejouders in Meyifo, und ift ein
Sdlinggewdchs, dad fich an Bitumen emporrantt. Die ctwa handlangen, drei:
Happigen Kapjeln Haben einen (icblidh) gewiizhaften Gejdmad wund rwerden der
Sdotolade und anbdern Speijen als Gewiivy sugefest.

Ciniges iiber dent 2an des menfdlidjen Korpers.

1. Bau der Kuodjen. Die fejteften Vejtandteile des Rorpers find die Knoden,
©ie bejtehen aug Knocyenerde (Nalt) und Knodjentrorvel (Leim). Die beweg-
licjen Stnochen find duvd) Gelenfe vevbunden. Man unterjdyeidet dad Kugelgelent
(Dbevarm), Drehgelent (Hafs) und Winfelgelent (Cllenbogen). Durd) Verjtandjung
mwerden die beiden duvd) Gelenfe verbundenen fnodien aus ihrer Lage gedringt,
freten aber gleid) von felbjt wieder in bdie wrfprimgfiche Cage uriid, was bei
Berventungen nidht der Fall ift. Damit fidh die Gelenffuodjen nidht aneinander
reiben, werden fie durd) eine 6lige Fitifigeit, das Gelentwaffer, gejchmeidig ex-
Baften.  Jeder fimochen ift mit einer ditunen, jehr empfindlidjen Hout, dev joge-
nannten , Beinhout”, iberzogen. Sie wmgiebt den Kuodjen wie die Rinde den
Bawm.  Jjt fie losgeldft, jo jtict der Snochen. Cr ift namlich, wie wiv dies an
alten, vevwitterten Kuodjen uweilen deutlich fehen onnen, von zahlreicien Kandlden
burchjogen. Ju einige diejer fKandle entjendet die Kuodenhaut Nerven und Aderi,
Die Adern verforgen den Kuodjen mit Nifrjtoff.

2. Das Stelett des Menjchen bejteht (ohne die 32 Jahue) aus 213 Knodyen.
Der Koy witd von den Scidel- und Gefichtstuochen gebitdet. Die Schirdel
fnodien find durd) Niihte verbunden und bitden die Schidelhihle, die das Gehirn
umjdfieft. Bu den Gefichtstnoden gehiven der Oberticier, der bewegliche Unter-




