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15. Pilege der i¢ Das Haup eng fiir dag Atmen ijt
bie Qunge. Jft fie franf, jo ehroebt der Menjd) in groper Gefahr.  (Schvind-
fucht, Lungenentaiindung.) Dabev mitfjen wiv auf ibre Filege ol bedacht fein.
Seine, gefunde Lujt ift fiiv die Lunge das Haupterfordernis. Deshalb it ja
aud) der Anfenthalt in Wald wnd ®ebivge fo wobfthuend. Sehr falte Luft fucye
mant von den Sungen fevngubalten. Darum atme man tm Winter Durd) die
9tafe, da fid) dadurd) die Luft ctwas evwirmt, oder halte den Mind durd) ein
Tuch w. §. w. gejdhfofjen. Fewner atme man vecht tief, um die Qungen Ffriftiq
51t machen und gehivig auszmueiten.  Hierzu ift aud) fautes Sefen und Spredyen
fowie gan Gefonders das Singen eime fehr swecmifige Moung. Jede dibermafige
njtrengung der Lunge durd) 3u heftiges Laufen, Schreien w. §. . fuche man
u vermeiden. nd) halte man fidy nicht unnbtigeviveije an ftaubigen oder vaud)
exfiillten Ovten auf; denn Raud) und Staub jhaden den Lungen.

16. Rlcidbung, Am Heilfamijten fiiv den Korper ijt eine fich giemlich gleich-
Bleibende Wirme. Diefe foll 1. a. auch dureh die Kleidmg Hergejtellt werden. Jnt
Winter tragen wiv daher joldje Stoffe, die al3 jdhlechte Warmeleiter die Kirperwarme
sufommenpatien, wie Wolle, Rely oder Seive. Jur Sontmier wihlen wic befjere
Warmeleiter, 3. B. Seinen, da fie die Kovpevwirme jdhneller nad) aufien abgeben
jene.  Mamentlich wollen Fitge, Vauch und Riiden warm gedalten fein; daher
empfiehlt fid) das Tragen wollener Striimpfe und Unterjaden. Didte Kleidexftoffe
wirmen nicht jo gut als fodere. Weitmafdige Striimpje uwnd Unterjaden find
demnad) befjer afs dicht 'gewebfe.  Auch das Wechfeln dev Leibwafdye ift dent
Sbrper jebr jutviglich. Der Hals wird am bejten blof getvagen, miemals aber
darf ev burd) enge HaflEbinden und Hembdenfragen eingefchniict werden.

17. Die Wolhnung ijt fiiv das Wohlbefinben des Menfchen von grofent
Ginflufje. Bejonders it davauj su adjtem, bof fie veine Qujt und gutes Lidt
pat und burdjauz nicht feucht ift. Um veine Lujt im Jimmer gu haben, muf
man e8 tagli) mehrmals liften, befouders wenn s von vielen Perjonen bewohut
ift.  Qu dunjtigen, mit Staub, Rauch oder Gejtant erfiillten Stuben fann fein
Menjdh wobhl gedeihen.  Deshald Halte man alle iibelriechenden Stoffe, wie
idmusige Wifdye, Ndfe w. dgl., moglichft von der Wobnftube fevn und dulde webder
Mifthoufen nod) Aborte in der Niihe ded Haujes. Cine freundlicye, helle Wohmung
jtimmt das Gemiit heiter und ift einer dunfeln entjchicden vorjuzichen. Die
Temperatur jei mifig, etwa - 18° C.; im Schlafzimmer geniigen fdhon 15°

IV. Waturlebhre.

A, Gleidygewicht wnd Bewequug der Korper.

1. Sdjwerfraft. Laft man cinen Stein aus der Hand o5, jo nihert ev
fih der Grde. Gr falt. NReife Apfel, Bivnen und Pflawmen fallen vou ben
Biunten, [ofe Biegeljteine von den Diichern; Regen, Schueejloden und Hagelforier
fallen aus der Lujt hevad auf die Grde. Jhntiche Fallerfdheimungen lajjen fic) iiberall
auj der Grde yoahrnehmen. A(le Korper werden von der Crbe angejogen.
Die Krajt, wodurd) diefe Anzichung gejdhieht, heift Schrwerfrajt.

2. Yot. Sehwage. Binden wir cine Bleitugel an einen Faben wnd lafjent
fie frei in ber Lujt fdweben, fo - zeigt uns der Fadbew bdie lof= und fentvechte
Richtung an.  Faden nud Kugel bilden jufammen dag Lot. Daurer, Fimmerfente
. a. gebrauchen das Lot hanfig, wm die fenfredte Richtung ju_evforidhen. —
Die Richtung, die mit der fenfrechten ecinen vechten Wintel bildet, Heifit wageredyt.




