— 316 —

Nun bleibt die Thatjache dieje, dah jene Midnner, wenn and) das Klima,
Die grofe Hite Jubiens, ihre Dualen jteigerte, dennody an jehlechter Luft jtarben.

Das Atmen befteht befanntlich) davin, daf nnjeve Lungen binjebalg=
artig Quit ausftromen und einziehen.  Die Luft, weldye i eingichen, ijt
gute, frifdie Lujt, die ausgejtrimte ift jhledhte, unveine. Einen Teil derfelben
haben die Lungen juviidbehalten md fie mit dem Blute vermijdht. Wenn-
wir einen Meenjdjen in einen Kajten einfpeveen, wo Feine frijche Lujt ihn
evveichen famn, fo muf er Ddiefelbe Luft immer wnd inumer wicher einatmen.
Nad) und nady werden alle guten BVejtandteile der Lujt verbraudit, und 3
Dleiben nuv die jd)fechten guviic; der Menjd) muf jterben wic jene Ungliic-
ficgen in Calcutta.

Wo nun verjdyiedene Menjchen jdhlafen, reicht die Lujt fiir die Dauer
der Nadyt aud) micht aus; fie find alfo gendtigt, diefelbe Lujt immer wnd
immer 1vieder cinzuatmen, jo daff dicfe bid jum Morgen gang wntauglid
fite die Lungen ift. Die Criwadjenden erheben fid) damn miide wd ange=
griffen, anjtatt erfrifdt und gejtartt, wic das fein folite. Cin frftiger
Mann merkt das wobl nidht, dod) fhwidyliche Frauen wund namentlic) Kinder
feiben davunter, ofhne fidy davon Rechenjdjajt su geben. Wie oft Hirt man
bie $tlage:  ,Jdh jtehe ebenjo nuide auf, wie idy miLI) hinlegte! — Djt
mag ber Grund Ddafiiv der feim, daff die Lungen cine ungeniefbave Lujt
emqmtmcr haben.  Und wenn nidht (\h\il Qob, Thiiven und Fenjter meijt
fo jdylecht jhlofien, jo ftinde ez Hie {dlimner.  Freilich gewdhnt man
fid) an die jdlechte Luit und bemerft fie fawm, jo lange man felbjt davin
ftectt, Doc) verminbert das ihve Seyidlicheit nicht.  Wenn man aus
cinem ungelifjteten Sclafzimmer ins Freie tritt und dann wieder ju dem=
jelben uviictehrt, da merft man erft, wie jdledyt die Atmofphire. ijt.
Reines Wajjer, reine Luft, reine Haunt, das jind die Haupt-
bedingungen einer guten Gejundheit.

Da iv die jdhlechte Luit nicht fehen tounen, jo ift €3 jdpwer, uns
Har 3 madjen, wie verderblich jie ift; allein jene ,unfichtbave Lujt” famn
cinem Menjdyen cbenjo ficger den Todesjtof; geben, als verfeste man ihnr
cinen Sdhlag auf den Kopf oder einen Mefjerjtich ins Herz. Die entfe=
lichen Ungliicsfille find uns allen befannt, weldje wiedecholt vorfommen,
weil man feider nod) jo hiufig die Unvorjichtigleit begeht, das Ofenvohr ju
ciner Jeit u fdhticfen, wo bie Glut im Ofen nod) wicht gehivig ausge=
brannt @5 entwidelt ficdh das jehr jdhidliche Rohlengas, defjen Gegen-
wart fidy fite den Angenblick mur wenig bemerklic) macht. vd)[ﬂ[ell Menjchen
in cinem folhen Fimumer, fo findet man fie evjtidt in ibren Betten.
Bicle Menfdyen Haben fdon beim Graben oder Reinigen von Brumuen ihr
Qeben verfoven, indem fie eine mit eimer grofen Menge Kohlenfjinve ver=
mijdhte Quft einatmeten, wie joldje bisweilen dem Jnnern dev Crde ent=
fteomt. iefelbe Soflenjduve fommt aud) in Sellern und Brauercien vov,
o Fli iten in Gdvung begriffen find, wnd die Lujt famn an foldyen
Orten fo giftig wecden, daj Vienjden, weldje Hineinfonumen, auf der Stelle
tot miedevjtiicen. g folden Veifpielen evfennt man, daf boje Lujt
fein blofes Spiel der Phantafie ijt.




