150 V. Gejundbeit und ibre Pilege, Krantheit und ihre Heilung.

»Die hohe Lage ijt eines unjerer bedeutendften Dausmittel, wenn
ein Glied o jdwer verlegt ifi, daf bereits ver Blutumlquf ftill Jtebt
und Brand brobht, was fid) dabdurd) seigt, daf es dunfelblon und fitil
with. Das Blut eines foldies Gliedes fommt namlich nicht mebr Fum
Dergen und nidjt mebr jur Lunge, wird alfo nicht mebr mit Sauerftoff
in Beriihung gebracht, nicht mebr hellrot gemact, Das hobe Legen
ober Aufhangen eines folden Gliedes bat mir jdon oft den Brand
verhindert und taufendmal bie Schmerzen befeitigt.

,Aud) bie tiefe Rage bat ihre bedemtenve Wivfung, Wenn
jemand fic) faft verblutet hat und fterbend ift, weil an bie widtigiten
Telle bes Gehirns midht mehr geniigend Blut Hinflieft, jo legt man
den Ropf auf den Voben unbd fajt die Fitfe in die Hibe. Nad) vem
Gejes der Schmwere [luft nun wieber Blut in bdas verldngecte NMark
und jum Gebivn, und die Lebensgeahy ijt befeitiat.

»Die Bewegung ift ein befanutes und feit Jahrhunderten hody=
gefddptes Deilmittel. Wenn wir unfere Musteln fleiftig bewegen,
werden diefelben nidyt mur felbjt vedyt Leiftungsfdbig, fombern bas ijt
aud) bas befte Mittel, die Crndbrung ju vegeln. Duvd) den fleipigen
Gebraud) der Musteln mwerben Heilerfolge erzielt, die Feine Apothete
u_evveicgen imjtande it FWenn wir uné jeden Tag foviel berwegen,
bap wiv ein wenig jdwigen, werben wiv einer gefahrlichen Verfettung
bes Hergens vorbeugen unbd werben Blutavmut befeitigen. Fette Leute
find blutarm, und blutarme leijten reht wenig. Die Bewegung jdafjt
aud) die Stawungslujt aus bden Qungen fort und bejhleunigt den
Blutreislauf.

»Dte Dajfage ober Knetung der Muskeln fann Stodendes ger:
teilen und Tlberjchitjiiges anfj ben Organen 0 i Biele
Cntyiindbungsgejdywitlite werben bdurd) WMajfieren vertriebem. Ferner
fteigert Dbie Maffage die Grndbhrung und Tdtigleit der Musteln in
Hobem Grabe.

»Der Drud bringt alles wey, was itberflitjiig iit. Eine Vers
fettung, eine dide, grofie Driije verjdwinbet unter anpaltendem Drud.

»Das Binben ober Fatichen der Glieder verhinbert Krampjadbern
unbd treibt das Blut ju Hers und Gebivn, wenn bas bort vorhanbene
Blut sum Leben nicht ausveicht und das cinfache Aufheben der Avme
und Fiife nicdht genug Blut ju Hers und Hirn jdhictt.

»Die Kélte ift ein jdhisbares Heilmittel. Ste nimmt den Scpmer,
sieht Cridlaffendes jujommen unbd verengt ungewbdhnlic) ermeiterte
Abdern. Die RKilte ift beshalb aud) Olutfiillend. Wie die Rochin das
Bleijd) auf Gis legt, um Fiulnis ju verbindern, jo legen wir das
Gis auf das Fleijd. n

»Die Warme jpannt ab, nimmt den Kramypj, evmeitert trankhajt
verengte dern, bejchleunigi jebe Lebenstitigleit, die Heife ber Giter=
Derde, die Ubgrensung bes Brandigen ujw.

oRaltes MWajjer ift ein bevithmtes Heilmittel, [zben;euenb,
gum Wajden und Trinfen beim Higidlag, jum Begiefen bet Ohn-
macyten unb Betdubungen aller Art, bei Vergijtung mit Alfohol und
Dorphium. €8 ftdrft und hartet ab.




