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Der Perlfago wird vorgugdweife aud dem Marf der Sagos
pafme gewonnen. Man fallt den Palmbaum, fpaltet den Stamm
und {dabt dad Mart heraud. Das aud diefem audgefdwemmte Stirfe-
mefl erhdlt danm duvd) wicberholted Sieben und Rojten die Form, in
meldher der Sago in den Hanbdel fommt.

Tapiofa gewinnt man aud ber frarfemehlhaltigen Wurgel bed
Rafjaveftraudyes, der in Weftindien und Brafilien ju Haufe ijt. Seine
SHerftellung erfolgt in ahnlicher Weife wie die des Perlfago, nur fommt
er nidht in Fovm von runbden Kormerm, fondern von Floden in den
Hanbel.

Der deutjdle oder Kartoffelfago wird aus dem Stavfemehl
ber Rartoffel hergeftellt. Er fam bei und auf, ald Kaifer Napoleon L.
bie HandelSfperre anorduete und dabdurd) die Cinfuhr auslandijdher Cre
seugniffe durd) die Englinder unmdglichy madhte.

Jm Preife find die Sagoforten verjdjieden. RKartoffeljago ift
am woflfeiljten, Tapiofa am teuerften; Perljago fteht etwa in der Mitte.

Aud Sago fann man alle Speifen beveiten, die man aud) ausd
Den verjdjicbenen Getveideavten ferjtellt; bei und wird er aber fajt
mur 3u Suppeneinlagen verwenbdet.

Die Mt der Bubereitung ijt verfdichen. Ghter Sago wird
mit Faltem Waffer aufgefest und langfam weidgefodht. Den Kar=
toffeljago gibt man in fodjende Fleijhbrige und (Rt ihn 15—30
Minuten foden. Sagofuppen rithrt man beim Anrichten mit Gi und
Rahm ab, wm fie nahrhafter 3u maden.

Guter Sago mu geruchlos fein und darf fich in faltem Waijer
nidht aufldfen. Jn feifem Wafjer miifjen die Korner aufquellen, durd)-
figtig wund fchlitpfrig roerden.

Der Sago witd wie alle Suppencinlagen an einem trodenen Orte
in Gadden hingend aufbewahrt.

37. Das Obit.

Das Objt witd in drei Formen genoffen, al3 frijdies, geddrrtes
und eingemadhtes Objt.

Dad frifde Objt bejteht 3u 80—90 % aus Wajjer und faun
Deshalb nidt als eigentliches Nahrungdmittel Hegeichnet werden. Dagegen
ift ¢8 ein augeseichnetes Genufpmittel. €3 erfrifeht, regt die Lerdbauung
an und bringt Abwedhjlung in unjeve Mahlaeiten.

Wer rofed Objt genieft, tut gut daran, guvor die Sehalen und
Rerne gu entfernien, weil fie ben Magen belaftigen. Gefodt ift a3 frifhe
Objt leidjter ju verdauen af8 rof), weil ¢3 durd) a3 SKodjen evieidyt
wirh; audh wird fein Sauregefalt durd) die Jugabe von Buder gemilbert
und fein Wohlgeidmad dur) Jimt, Ritrone w. j. w. erfoht.
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