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AlS bejter Kaffee gilt immer nod) der im jiidweftlicen Arabien wadh-
jende Motta. Gefdhiste Cottm find and) der Java- \mh ber Sumaﬂ‘at
taffee. @evinger, abex viel find die brafili Kaff

Beim Nojten und Mahlen der Bohuen ift mit peinlichiter Sorg-
falt gu verfahren, da 3u ftarfes Roften den Gefdjmact derfelben verdirbt
und 3u grobes Mahlen dad Anssichen ber aromatijfjen Stoffe beeins
traditigt. Die Jubereitung ded RKaffecaufguijed gejdjieht Heute auf fo
vielfadhe Weife, dap i) cine alfgemeine Megel faum aufjtellen @t
Hauptadye ift, dafy da3 Kaffeepulver durd) bad fodjend Heifse Waffer thun«
ligjt ausgemupt wivd und gleicdhroohl ba3 Avoma micht verloren geht.

Beim Cintauf ijt ebenfalls Vorjidt geboten. Die Bohuen follen
Bart, jdwer und gleiGmagig in Form und Favbe fein. Gemahlenen
Rajfee faufe man nicdt, weil yu hanfig Faljdungen vorfommen.

Der Theeftraud wird Hauptfadlid in China, Japan, Jndien
und Java angepilanyt.  Seine Heimat ift Ehina, wo er nod) wild
vorfommt; Gier wadjfen aud) die bejten Theejorten. Die Bldtter, aud
demen wir den Thee Gereiten, werden in China mehrmald im Iahre
geerntet.  Scywarzen Thee erhalt man, wenn die Blatter juerjt an
ber Cujt getrodmet und danm in Planmen geddret werden.  Griinen
Thee erhalt man, wenn man jie junddijt nidt troduet, jondern dampjt,
weil dbadurd) die grime Farbe crhalten bleibt. Die Verdicdenheit bed
Geidmades riihrt hauptjadlich von der Mijdung der Sorten fer.

Beim Cintauf adjte man davauf, daf die Theeblatter didtgerollt und
ofne Stiele find. Der feinfte Thee ift mit javten, weifen Blittdjen,
oen fogenannten Bliiten, untermijdt.

Bubereitet wird der Thee, indem man die Bldtter in eine juvor
ermirmte Kanne jdiittet, dann fodjendes, reined Wajfer aufgiefit und
bie Blitter etwa 3—5 Minuten ziehen [t 3u lange audgesogener
Thee wirlt gejundheit3jehidlich. ilbermafsiger Genufy jtarten Thees und
RKaffeed verurfacdyt Nerveniberreizung.

Der Rataobaum ijt in Mittelamerita gu Hauje. Seine iemlicy
grofsen Friichte enthalten 3ahlreicge Samen oder Bobhnen, bie durd) eine
Art Garung von dem fie umjcliefenden Mart befreit werden mitffen
und dann gu dem Pulver sertleinert werden, Dad wir jur Bereitung
bed Rafao verwenden.

Ter Katao it wegen jeined Gefalted an Giweil nahrhajt, anderers
feit3 aber and) wegen feined Feitgehalted jhwerverdaulic). Man ent=
sieht ihm dedhalb dad Fett und jtellt Dadurdy den fogenanmten entdlter
Ratao ber. Derjelbe bildet, mit feinem Hajermehl vermifcht, ald Hafer-
fatao ein jdagbares Krdftigungdmittel fiiv RKinder und Kranfe. Der
mit Waffer aufgefodite Kafao ift leichter verdaulich ald der mit Mild)
subereitete.  Fir Rinder it Kafao aber unter allen Umftdnden jutedgs
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