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Dem guten Burfhard war es gumute wie einem Trdumenden,
und Hoffnung, Nut und Lebensluft jogen wieder in jein Ge-
miit ein. Was die Freunde verfprochen, wurde unverweilt aus:
gefiibrt.

Der Borjdupverein lieh Burthard eine Summe, fiir die er
bas nitigite Handwertszeug anjdajfen und jidh wieder jelbjtdndig
machen tonnte. Wnjongs mujte jich's der Meijter freilicdh jauer
genug werden lajfer und am roten Heller jpaven; denn der Vor-
jhufverein Hatte jich 5°/, Jinjen ausbedungn und verlangt, daj;
vom sweiten Jahre ab das RKapital . Teilbetrdgen uviicter
jtattet werde. Daneben mupte Burthard die Lebensverjicherungs-
pramie erjdhwingen. Aber es fehlte aud nicht am Gelingen, und
als er die leite Rate forttrug, begleitete ihn Freund Schulten,
damit er ein gweites Darlehn aufnehmen und an einer belebten
Strae einen Labden einridhten fonnte. un tam Burthard rajd
vorwarts, und nady wenigen Jahren war jeine Sthuld getilgt,
obhne daB bdie Wiirgen fiir ihn Hatten eintreten miijffen. Das
Seriftitiid, durd) weldes ihm die Lebensverfidherung ein jhones
Rapital in Ausficht ftellte, iitete er wie einen Scha, und auf
bemfelben Wege fidjerte er fidh) eine Summe, die ihm einjt die
Ausbildung jeiner drei Sohne erleichtern jollte. Oft aber ge
jtand er mit bewegtem Herzen, daj ev nddjt jeinen treuen Freun-
den jenem BVrandungliid, das ihn jum armen Manne gemady,
jein Gliid 3u verdanten habe.  ginedes

Qies Jeremias Gotthelf: Wi dev Smecht urd 5. S
w Manes: Das Berfiderumgsweien.

febud) f, gewerbl. Fort.Scyulen.
: Selbjthilic

11. Bon der Lunge und der Atmung.

Unjere Yunge befteht aus 1800 Millionen BVldsden; jie bieten
eine temilidhe von 200 Quadratmetern dar. s wird allein
durd) ben Traubenbau der Lunge exmoglidit, d. h. dadurdh, vap die
mitrojfopijd) tleinen Bldsden jih an bie leften BVerdjtelungen
der Quitrdhre anjeen, wie die BVeeren einer Weintraube an deren
Stiel. Durd) die Atmung joll das jdledhte Blut wicder aujge:
frijht werden. Es ijt leidht eingujeben, dah es vabei auf bdie
Grdge der Atemilidhe anfommt.

Die Verbeflerung des Blutes it ein jehr widtiges Gejdyit,
faul dari's babei aud) nidt hergehen, jonjt wird nidht genug fertig
?]tez!e: Jn der Lunge freijt jtets ein Drittel unjeres Vlutes, und
jebes Bluttdrperden mup in 24 Stunden 8000mal durd) bdie
Qunge, b.i. Geildufig in 12 Sefunden einmal. Daraus aeht jo
redht deutlid) die ungeheure Widtigleit der Atmung Hervor,

Wie follen wir atmen? Ein grofer Teil der Menjdhen finkt
voraeitig ins Grab, weil gegen ridtige Atmung fo viel aefiindigt
wird. Nidht nur, daf jo viel jhledte Lujt cingeatmet wird — es
verftehen aud) nur die wenigjten Leute, riditig su atmen,

Wie tommt denn das Atmen eigentlich ujtande? Die Brujt-
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