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allein jhon febr viel wert; denn nur in einem gehorig weiten
Brujtfajten fann eine gejunde Lunge wohnen. lberdies wird
aber auch ver Umlauf des Blutes midtig angeregt und dem
Blute durdh die Lunge mehr Saverjtofi sugefiihrt, als bei gewdhn-
licer Ytmung im Lauje vieler Stunden.

Sleiner Gejunobeitsipiegel. F Mohaupt.

Dies das Budy aus der Schulbiiderei und Budner: Adyt Vortr. aus d. Gefundheitslebre.
Sadys: Bau und Tangheit des menjlichen Korpers.

12. Die Heizung.

Der Giidldnber {jt in jeinem warmen Klima in gewijjer Be-
siehung beffer baran als wir in unjeren norvlideren Breiten. Die
Ungunit der Witterung im Herbite, Winter und Friihlinge swingt
uns, die niedrige Lujtwdrme in unjeren Wobhn- und Arbeits:
riumen durd) Heisung su erhihen. Daber ijt der Ofen bei uns
ein 3u jeber Wohnung gehoriges jejtes Stiid, wahrend weiter im
Giiben der Ofen ein transportables Stiid Viobel ijt, bas von den
SMietern beim Umaug mitgenommen und in der neuen Wobhnung
aufgejtellt wird.

An jede Heizanlage, mag jie jiiv Cingelheizung oder Jentral
betsung bejtimmt fein, jtellen wir jolgende Anjorderungen: fie joll
nidyt feuergefihrlich jein, die Quit des Raumes nidyt verderben,
nidht 3u jtarte Warmejtrahlung liejern, das Jimmer rajd) und an-
dauernd gleihmipig durdywirmen, leidht au bedienen fein und
aur Liiftung mitwirfen.

Als Heigmaterial nimmt man die Stoffe, die am leidtejten
3u bejdaffen jind: Hols und Torf in der norddeutjdhen Tiefebene,
{?o%lc, Gteintohle over Brauntohle in den iibrigen Teilen Deutjd)-
ands.

Nan unterjdheidet Lofal: oder Eingelheizung und Jentral=
heiaung. JIm exjteren Falle Hat jeder Raum jeinen bejonderen
Ofen, entweder Kadeldfen oder eijerne Sfen, im leteren ijt meijt
im Crdgejhois ober Keller des Gebdubdes ein fiir alle Raume ge-
meinjamer Ofen eingerichtet. Von Bier aus wird die Wirme
durd) Vermittlung von Rohren ujw. den einzelnen Rdumen u=
gefiibrt. SHiernad qibt es Luft:, Warmwajjer- und Dampiheizung.

Die Cingelifen als Kadeldien find etwa jeit dem 13. Jahr=
Hundert im Gebraudh). Sie hHatten einen riefigen Umfang und
verjdhlangen eine Unmenge Brennmaterial. Ilod) Heute findet
man in Schweden und Ruiland joldhe Steinfoloffe. In vornehmen
Siujern erhielten die Kadeln nad) Fornt und Farbe tiinjtlerijde
Ausfiihrung. Lange Jeit nahm man die weien Kadeldfen, wabh-
rend man in neuerer Jeit mehr ju den farbigen RKadeln 3u-
viidtehrt.

In eingelnen Gegenbden bevorzugt man eiferne Sfen, die oft
jebr gejhmadvoll geziert find. Wm wmeijten gebraudht werden
Dauerbrandifen.

Der Heizung durd) eiferne Sfen madht man den Vorwurf, dak
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