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153. Bon Speife uud Trank.

,Cffen und Trinfen erhiilt den Leib”, ,Ejjen und Trinfen Hilt Leib
und Seele gujammen”, ift eme alte und fehr wahve Rebensart. Wit dem
Bane mnferes Sorpers verfiilt es fid) auf siemlid) dhnliche Weife wie
mit bem Baue eines Houfes. Man braudit zu cinem Hausbaue fehr
vexjdhiedene Vanjtoffe; man brandyt da_Hol, Steine, Gijen, Glag, Lehm
unb dergleichen mehr. Alle diefe Stoffe mitffen aber ifrer Qﬁe{’timumng
gemdf verarbeitet wetden, fo das Holy u Brettern wud Yalfen, das Cijen
ju Platten und Ndgeln.  Crjt dann figd fie sur Hevftellung von Wiinbden
und Riumen mit Thitven, Fenjtern, Ofen, Schliffern w. §. w. su ver-
wenden,  Gany basjelbe ift ber Fall mit dem Baue des menjdifichen
Rirpers. €3 it bagu ecbenfall8 eine Anzahl -gans verjdhicdener Stoffe
nﬁtig. Dieje Stoffe miifjen mum aber innerhalb unjeres Korpers fitr den
Aufban vorbeveitet und zu den fleinften Kbrperteildhen, wie i Blischen
(é}eﬂen), Fifevdjen, Rohrchen, Plitthen und Hiutchen vevarbeitet werden.

it damn fonnen fie sur Jujammenjefung dev Knochen, Knovpel, Muskeln
(ober Fleifdy) und Nerven dienen. Wie [le?anm, gicht es an jedem Gebitude
fortwibrend_ausjubefjern, da e3 ja durd) die Beit und den Gebrauch aufen
und tnen Schaden leidet. Matiivlich find danm die Schiiden an den ver-
fallenen Teilen wur mit demjenigen Stoff auszubefjern, aus weldhem fie
qearbeitet waven; bie Feujter milfjen durch Glas, die Manern dureh
Steine, bie Schliffer durdy Gifen ausgebefject wevden, — Chenjo verhilt
e8 fich) mit unfevem Rbrper. So lange wiv leben, uupt fich defelbe fovt-
witfrend i allen jeinen Teilen ab, und ev fann muv ordentli) ausgebefjert,
badurd) aber gefund evfalten werden, wenn bas Abgemufte inmerfort
wieder aufgebaut wird. Dag fortwihrende Abnupen (bfterben) unjerer
Kirperteile und dag immerwihrende Wicbererfepen (Crnenern) derjelben
nennt man den @loifived)gel. ©o lange diejer vor fid) geht, leben
wir, hitt ev auf, damn jterben wir, gat er_aujgehbrt, jo find wiv tot,
gebt ev jeflecht und faljch von ftatten, Dann find wir trant. Dev Stofj
wedyfel wird mit Hilfe bes Blutes im Gange erhalten. Die Stoffe, aus
benen fich bas Blut bildet, werden bdemjelben durd) die Nahrung mit
Dilfe ber Verbawnng iibergeben; aus dem Vlute aber bauen fid) alle
Leile unfeves Kbrpers auf. Deshald wird das Blut als die Quelle des
Sebens beseidnet. Da wnfere Knochen Salf enthalten, fo Funen fie nuw
buvd) Ralt aufs mnd ausgebant werden. Das Fleif), die Nerven und die
g)aut bejtefien aus Wafjer, Cimeifs, Fettmafje und Salzen. Bei der New-
ilbung gcuer Organe werden demnad) die genanuten Stoffe verbraudit;
feblen jedod) biejelben, dann fam jene nidit evjolgen. Jm Gehivn befindet
fid) Phosphor, im Blute Cijen, im Magenjait Chlor, Sehwefel in allen



