Sittlicye und wi i Des B 33

oder Rumpf des Retters plotalich zuriick, wodurch der znsammen-
gedriickte Brustkorb aufschnellt (Einatmung). Die Hande blei-
bendabeiinibrer Lageunverricktliegen. So wird durch
abwechselndes Vorschwingen mit Pressen und Riickschwingen wmit
loger Handhaltung im Zeitma® der natiirlichen Atmung auf ein-
fachste Weise Luft aus den Lungen ausgedriickt und frische Luft
wieder angesaugt. Der Gang der kiinstlichen Atmung kann nach je
10 Minuten immer wieder einmal unterbrochen und es kann schnell
durch energisches Reiben der Riickenflichen des Verungliickten,
sowie der Innenfliichen von Armen und Beinen (immer nur in der
Richtung nach dem Herzen!) versucht werden, den Blutumlauf
zu fordern. Sofort danach — das Reiben darf hachstens eine halbe
Minute in Anspruch nehmen — hat aber wieder die kiinstliche
Atmung einzusetzen.

In Zukunft wird wohl diese neue Art allein geniigen und all-
gemeine Verbreitung finden.

Wic schon erwihnt, muf} die kimstliche Atmung recht lange
ausgefithrt werden, denn man hat Fille, daf tatsichlich nach eine
Stunde und noch linger dauerndem Bemiihen sich noch lebens-
rettender Erfolg einstellte.

10. Hat man einen Erstickten in einen Raum mit guter Luft
gebracht, so beginnt man unverziiglich mit der Anstellung kiinst-
licher Atmung, wie oben beschrichen.

11. Bei den hied Arten von Vergi wird man
vorsuchea miissen, durch ein Brechmittel ungefihrlicher Art das
Gift ausdem Magen zu entfernen. Man kann dazunehmen : warmes
Wasser mit Ol oder Seifenwasser, und kann die Brechwirkung be-
schleunigen oder verstirken durch Kitzeln des Gaumens mit einem
cingefihrten Finger. Scharfe Siuren lassen sich abstumpfen in
ihrer Wirkung durch Kalkwasser, geschabte Kreide, Zuckerkalk,

1 M ia, Soda; umgekehrt werden atzende Laugen
neutralisiert durch verdiinnte Siiure, wie Essigwasser oder Zitro-
nensaft. Einhiillend wirkt bei dtzonden Stoffen aller Art das Trin-
ken von Milch oder Haferschleim in reichlicher Menge. — Stets
ist sofort zum Arzt zu schicken !

Nach Prof. Dr. med. ¥. A. Schmidt, Gesundheitslohre.

19. Die volkswirtidyaftlidye Bedeutung wnd Stellung
der Bergarbeiter,

1. Allgemeines. Wibhrend der Bergbau im Altertum von
©llaven betrieben wurde, galt ev in Dentjchland von jeber fiix eine
ehrenvolle xagrm freier Minner. Die Bergleute genofjen ent-
fpredjend ber Wichtigteit ihres Standes fiix ben Nationalreichtum
mandje Sonbdervedte. Hievdurd) und dureh das fameradidaftliche
Buj ten, weldes die igf ®ef aud) da3 viel-
facje Entjerntiein von anderen Wohnorten, mit jid) brachten, bil~
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