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Recht unangenchme Folgen hot das allu Heifie vder allju Falte
Gifen unb Tvinfen auch fitr die Jdhne. Dev feine Schmel3, mit dem
bas Babnbein iibersogen ift, verhdlt fich fehroffem Temperaturwediel
gegenitber wie Glas: er jpringt. In den Rien fegen fich Speijeteilcen
fejt, die jich allmdflic) serfegen und dadurd) Faulis des Jahubeines
veanlaffen.  Die entftefende Hohlung wird grofer, der Newv, der im
ahne endet, ift bald nicht mehr geniigend gefchitst, cr fommt frei
u liegen wnd evjeugt mum bei dem geringften Meize die Deftigiten
Semerzen.

€3 ijt nid)t unberechtigt 3u fragen, ob man bei dem Mahle iibers
faupt Getvinfe nehmen joll. Gine allgemein giiftige Antwort (it fid)
faum geben.  Gin Glas gutes Tinfwajjer fdhadet in der Regel nidt.
Wird ¢8 nach Tijeh getrunten, fo werden damit jugleich die Spetferefte,
bie an den Jihuen und in der Mundhovhle uriidgedlichen find und zu
iiblem Gefdymad und Gerudy Anlafy bieten, Dhinabgefpiilt. Nach fetten
Gpeifen, jungem Gemiife, frijfem Objte Gefommt Wafjer jebodh) nidht
immer. Ubrigens triigt auc) die Siure bes Objtes 3ur Reinigung der
Voundhshle und jur Berdringung cines g Nachaej i
nady dem Gffen bei. Cin Glasden Bier oder Wein beim Niahle regt
den Appetit an wnd it daber micht unbedingt u verwerfer. Jm allge-
meinen wird man fidy aber wofler befinden, wenn man fid) nicht an den
regelmifiigen Genufy von geijtigen Getrinfen beim Gfjen gewihnt.

Wit Ritcfjicht auf die auferordentliche Mannighaltigkeit der Eorper=
lichen Beranlagung der Menjchen gilt fiir die Cunihrung des eingelnen
der Guumbdjag, baf jeder die Lefren der Grfahrung wnd der wiffenjcaft-
lichen Forjdung auf feine Perjon nach cigener Beobachtung  amvenden
mup. Jn diefer Hinjicht ift jeder fidh jel6ft fein befter Bevater und Avst.
Was der eine vertrigt, befommt cinem andeven weniger, cinem dritten
vielleicht gar nicht. Vov alfem aber merke man, daf nur derjenige, ber
_miifig febt, Ausficht Hat cin Hohes Atter ju crreichen.

Dr. Blumberger.

68. Gesduert.

»Und sie buken den Teig, den sie aus Agypten gebracht hatten,
als ungesiuerte Brote. Bei diesem Satze lieB der Bleistiit des
Vafers seinen haltgebi den Ton verneh »Sind Brot und
Kuchen, dic wir essen, gesiuert oder ungesduert?“ war die Frage.
nVerdorbenes Brot schmeckt sauer, meinte nach einer Pause
Qefebucs fitr dle Poltsiortbilbunaeichuten der Pals. 8




