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Cs braudt faum erwdbhnt ju werden, daf die Nabhrungsmittel
in Bezug auf ihren Néibritofigehalt im Preife jehr exheblidy id)\vanten
man befommt Ddicjelbe Menge Ciwei und 5eu, chn wi, im
Sdweizertdje fitr jehr viel weniger Geld als in Form eines jungen
Hubnes, und devavtige Beifpiele finnte man natiiclid) nod unzdblige
anfitbren.

Die verhiltni 3 fdlechte Ausnuung der B ilien beim
Menjdhen hat ihren Grund i der Kiirze des menjdhlidhen Darmes,
und dies ijt der bejte Beweis dafily, daf der Menjd) von Natur
nidt 3um ‘Ulmucncuu (Begetarier) bejtimmt ijt.

Tiere, weldje veine Pilanzentojt ju fid) nehmen, wie Rind
und Sdyaf, haben einen 20 bis 25 mal jo langen Darm, als die
Cntfernung vom Sdeitel bis zum After bei ihnen ausmadt; aufer=
dem {jt durd) die Bovmigen, fpeziell den Panjen, nod) eine grope
Ausdehnung in der Breite ermiglidyt; der Verdanungsapparat diefer
Tiere befiit aljo eine grofe Ger q n bdiefen ausgedehnten
Midgen, bei andeven Tieren wicder in dem iibergrofen Blinddarm,
weldjer divett als Blindjad bezeichnet wird, geht dann die BVer
avbeitung grofer Mengen pilanglider Kojt bequem vor fid); idlieh:
lid) wird durd) den Vorgang des Wiedertauens aud) nod) ein wejent:
lidher Faftor fiir die gute Ausnuung der Niihritofie gejdajfen.

BVeim Menjdyen betrigt die Linge des Darmes das Neun-
fade der Strede swijden Scheitel und After, beim Hunde nur das
Bier- bis Fiinffadye; der Hund ijt urjpriinglid) als ein veiner Fleijdy-
frefjer angelegt, wdbhrend der Menjd) in dev Mitte jteht wijden
Fleij- und Pilanzenfrefjern.

Was nun die Nahrungsmiitel anlangt, die als Ciweihtriger
vorwiegend als Voltsnahrungsmittel in Vetvadyt Fommen, jo micyte
man das Fleijd) nidt vom Tijche der weniger Bemittelten ver-
jhwinden fehen. Cs ijt ja leider wabr, dafy die Fleijdypreife feit
den lesten Jabren in einer unliebjamen Steigerung begriffen jind,
einer Steigerung,” die jid) aud) in dem Geldbeutel der Bejjergejtell-
ten ved)t unangenehm bemertbar madht; immerhin bietet das Fleijdy
dem Storper doch mandyerlei Vorteile, — es ijt wohljdmedend,
durd) den Gehalt an ausreidhenden Stoffen anvegend, exmiglidt eine
grofe Abwed)jelung in der fojt, weil es jid) gut mit Fett und Koble-
hydraten veveinigen ldft; es jtellt im BVerhiltnis zu jeinem Nibr=
wert nidt 3u groke Unjpritdhe an den Darm w. a. m., — gang ab-
geiehen davon, dah eben Fleijd) sum Gemiife, und wenn es nidt
das veine Fleijd) der Schlachttieve fein fann, dod) wenigjtens
durdywadyjener Sped oder Wurjt 3u Hiiljenfriidhten und Kavtoffeln
fiir die meijten von uns erjt den Begriff einer volljtindigen Mahl-
3eit ausmadt.
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