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rafche SHilfe gu retten gewefen wiren, frerben alljdbrlich eines
elenben Tobes, weil niemand da ift, der bdie erjte Hilfe u
leiften verftebt. 3war empfindet ein jeder gute Menfdh den
. Drang, in Ungliidsfallen feinem Nebenmenjchen Hilfe ju leiften;
aber die meiften {dhrecfen davor gurii, felbft Hand anulegen,
weil fie nicdht wiffen, ob fie nicht Verfehrted tun und durdy ihre
Hilfe mehr fchaden alg niigen.” o fagt mit RNecht der ver-
dienjtoolle Profeffor von Edmard in Kiel, der mit griftem
Gifer fid) die Ausbildung von Méannern und Frauen fiir die
erfte Hilfeleiftung in Unglitdfallen Hat angelegen fein laffen.
Wie nun in angemeffener Weife foldhe erfte Hilfe su leiften
ift, foll fiiv die widtigiten Fdlle angegeben werden.

Gefibrliche Verleungen des menfdhlichen RKirpers Fonnen
1. Quetfdungen und VBermwundungen fein.

Quetfdungen entftehen durdy Stof, Schlag, Fall,
Gtury u. dergl. Sie beftehen in inneren Jerreifungen, befonderd
der Haargefife. Die duffere Haut erfdheint dabei junverlest,
aber ed erfolgen Blutergiiffe unter die Haut, fowie {dhmerzhafte
Gchywellung und Verfarbung der gequetfchten Stelle. Sind
innere Organe bei der Quetfchung befchidigt worden, fo treten
Ofhnmacyt, BVewuftlofigleit, Erbrechen, (bei Erfchiitterungen des
®ebirngd) und BVlutfpeien neben beftigen Schmerzen auf. Man
(Bfe in jolchen Fillen die beengende Kleidung. Jft der Krante
opnmidytig oder fieht er fehr blaf aud, fo lagere man ihn in
der Weife, dafp der Kopf niedrig liegt. Jft der Puld nicht
mebr 3u fiihlen, fo fprist man dem Obnméchtigen Waffer ing
Geficht. Sofort muf aber ein Arzt geholt werden, der die
weitere Behandlung iibernimmt.

Quetjchungen fommen durc) Anmwendung ftumpfer Gewalt ju-
ftande, Vermwundungen entftehen durd) Schnitt, Hieb, Stidy,
Schuf, Nif, aud) durcdh) Quetfhungen. Allemal ift dabei die
dufpere Haut gerriffen. RKleine Wunden von geringer Tiefe find
jorgfiltig rem 3u wafchen. 3um Wafchen nimmt man Waffer
mit fung, um Fdulniderreger von der Wunde fernzu-
alten. Dag Verbinden gefd)uebt mit Joboformgaze; ift foldye
nicht vorhanden, fann reine Leinrvand vermwenbdet werden, welde




