| 8 8. Der Wohnraum wnd die Lujt.

Bur guten Hausordmung gebort vor allem audy dag Bemiihen der
Sraw, ihre Mobel zu fdhomen wnd jo ftets in guiem Stande 3u
erbalten. Dozu ift unter anderm dag Abhalten der divekten Ofenwirme
jomie des grellen Sonnenjcheing, ferner das Schlicfien der Fenjter bei
Deftigem Stauben, fowic das jorgjame Abbiivjten der Polfter und das
tiigliche Abrifchen der Mbel mittels weidyer, reiner Jiicher erforderfich).
Hletige Liiftung der famtl Wobhngelafie, guitdlidhe Reinigung aller
Riuwme und Geriite in angemefjenen, furgen Beitviumen it ein fichereres
Mittel, fie vor ungebetenen Giften ju bewalren, wnd macht weit weniger
Miile, Koften und ‘iirger, al3 wenn man jpiter yum Gebraud) dev teueren,
liftigen wnd meift dod) vergeblichen BVertilgungsmittel geywungen wird.

8. Der Wohnraum und die Luff.

Die Stubenlujt bleicht die Wangen; freie, fauwerjtoffreidhe Lujt votet
Jie. Dagu fommt, daf mit dem Aufenthalte in der freien Lujt gewdhnlich eine
[ebhafteve Rbrperbervequng, eine frijheve Thitigleit unjever Musteln, ein
volleres Atmen und ein vegever Bluthreislanf vevbunden ijt und im Gegen-
jabie dazu mit dem Anfenthalte in der Stube ecine einfeitige Anftrengung be
ftimniter Musfeln oder eingelner Sinnesorgane, oder des Denfens, oder aud)
cine fibende Haltung mit flacer Atmung wnd triger Blutbewegung. Alle
diefe Umjtinde find fiiv unjer Wohlbefinden von der griiften Bebeutung.
Weitere Erfahrungen find, dafy iibevhoupt alle Rrantheiten befjer Heilen, wenn
den Svanten miglichit viel von der Quit aus dem Freien jugefiihrt wird, und
daf Svantheitsteime in unveiner Jimmerfuft leidyter jur Gntwidelung fommen,
als in veiner. Unveine Stubenluft jdhwidt den Qorver; ev ift dann weniger
wiberftandsfibig, wenn jufillige Schidlichfeiten ihn treffen.

Miemals befipt die Qujt in unfern Wobhnungen die volle NReinfeit wie
die Luft im Freien; dovt herreht felbft bei Winditille ein veger Lufjtwedyiel,
ein fortodhvendes Ab= und Jujtvimen dev cingelnen Jeilden des Lujtmeeres.
Daber ift unfer Korper im Freien jeden Angenblicf von einer newen Lujt=
mafje wmgeben, und die Ausdinjtungsitofie, weldje wiv mit unfevem Atem
oder jonjt wie nad) aujen abgegeben fHaben, werden ebenjo hanjig und jehmell
aud unjerev Nahe fortgefiihrt. Wiv atmen fmmer wicder andere Lujt. —
Jn den Stuben bagegen findet eine jo jdnelle Crnenering dev Luft nidjt
| ftatt, und wic atmen in ihuen Lujt, in der jich Ausbdiinjmgsftoffe angehinit
I § baben, Qujt, die bereits teifeife geatmet worden ift, fei e bon uns, fei s
von anbdern. Unfere eigenen Auddimjtungsitoffe find mun bejonderd gijtige,
wemt wiv an anftecfenden Krantheiten leiven, wic Poden, Sdarlad), Majern,

i s, ften und Diphtheri Je mebr fidy
die bon und audgebenden Anftecungsftofie in dem Jinumer anfhaufen, um jn
gefibrlicher 1wird dev Anufentbalt in dentjelben fiiv andere Perfonen, wnd dejto

| ficherer werden bdie genmannten Qrantheiten auj Jimmergenoffen itbertragen.
| Der Yuswurf der Shwindfichtigen ann Gefunde jhwindiiichti maden,
i wenn jeine gijtigen Vejtandteile in getrodnetem Jujtande der Lujt fid) bei=




