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miengen und eingeatmet wevden. Liegt fevner ein Kranfer, der an Unterleib:
typhus leidet, in einer fleinen, unjouberen, jdjfecht geliifteten Stube, fo en
wictelt fich nicht felten ecine idemie von Unterfeibdtyphus, und die
anbern  Bewohner desjelben Rawmes werden dann ebenfalls von diejem
Qeiden Befallen.  Daber it bei foldjen Kvantheiten wunveine Jimmerlujt
Doppelt gefabhrooll, cimmal fitv den Qranfen, weil dev Berlauj der Krantheit
Dadurd) verfdhlinmmert, dad andeve Mal audy fiw die Familic, weil dadure)
eite Anftectung leichter vermittelt wixd.

Aber auch ganz gefunde Perjonen vevunreinigen bdie Lujt. Da wir
fofhlenjiure audatmen, jo wird wm fo mehr Koblenfiure in her Wohmungs-
[ujt jid) anbinen, je weniger fich die Yujt erneuert. Der Kohlenjanvegehalt
Der Lujt im Freien betvdgt *hoveo; die Jimmerlujt ift fdjon wnbehaglic),
wenn fie mehr al8 Yro00 ihrer Mafje Kohlenjanvegehalt enthilt.

Sauerjtoff ift die Lebenslujt, Rohlenjiuve aber die Totenlujt.

Wenn wiv nun wiffen, daf die Lujt im Freien gejitnder it als die
innerhald unferer Wobhnungen, jo folgt daraus die Notwendigleit, unidyit
und o viel als miglid) im Freien aujjubalten, dann aber, weil wiv einmal
die Stuben nidjt entbehren fonnen, die Lujt in den lefiteren moglichft vein
und frifd) ju erbalten. Die Mittel dagu find:

1. Do nicht ju viele Menjden davin verweilen,
2. baf fiiv frajtigen Cuftwed)jel gejorgt wird,
3. bafy die grofite ReinlidyEeit herrjcht.

Cebr haufig wird der Fehler gemadht, dafy die fleinjten Stuben der
Wolhnung als Scjlafjtuben benupt wevden. Gevade wihrend der Nadht
Dalten wiv w3 am lingjten und ausdanerndjten in demjelben Jinuner auj,
und wiv werden deshalb aud) am meijten vor der Cuft der Schlafjtube be-
einflufgt. Rawme, die muw fury voviibergehender Venupung dienen, ditrfen
Hein fein; aber das Scjlafzinumer muf vor allem grofe Luftriume bieten;
je grdher, dejto bejfer. Jn vielen Wohmmgen findet nan dad befte Jimmer
als jogenamnte Pruntjtube gewihulid) abaejlofjen wnd die gejamte Familie
in engen Jaumen yujammengedringt. Tritt man frith morgens in eine nod)
nitht geliiitete Schlafjtube, in welder aud) nur ein eingiger Menjd) gefdlafen
bat, o ijt die Lujt wnertriglic). Glickliceriveife vollieht fich nun etwas
Liiftung audy ofne unjer Juthun von felbjt durd) die Fugen und Spalten in
Senjter und Thitven, felbft durc) bdie Poven dev gefamten Winde. Wenn
nid)t auj dieje Weife die Matwr fitr den Jutvitt dev frijchen Luft i den
LWohmungen jorgte, fo witrden nody mehr Menjdyen trant werden.

Gine weitere natinlicie Ventilation fann mit dev Jimmerheizung in Ver-
bindung gebradht werden, wo der Ofen vom Jimmer ous gebeizt wird.
[n einem (ujtdicht abgefdhlofienen Ofen wiivde fein Feuer bremmenm. Dev
Suftjug im Ofen nimlich), der das Feuer anfacyt umd wilut, jrellt jich
baduvd) e, dafy fortwithrend die filteve, fdhmerere Cujt aus der Stube die
Beifie, leichtere Qujt im Ofen nac) dem Schornjteine verdringt. Die Stuben-
Lujt aber wiivde nidht in Vewequng fommen, wenn fie nidht felber von
bert auferh der Stube  befindli jtmajjen  gedviictt und gedringt




