15 12, Jn der Rinderjtube.

ein unbefiegliches Dindevnis Lejteht, fie dem Rinde ju gewdhren, trete cin
Crjagumittel dafiiv ein. Das befte dexjelben ift immer die Kuhmild, gegen
deren Gebvaud) in vohem Bujtande aber in lebter Zeit grofe Bedenten auf
getaudt jind. Bon den jebit gebvauchlichen Verjahrungaweijen, jie dem Linde
sutrdglid) ju machen, ijt die von Soxleth am meijten ju befivwovten, objdon
nid)t geleugnet werden fann, dafy ihr gewiffenhajter Gebraud) viel Feit wund
Withe in anjpruch nimmt.  Reinfichleit ift dabei das widytigfte Erjordernia,
Die Mild) foll in den erften Lebensjabren ausidlieplihe Nafrung der
Rinver fein. Jn Verbindung mit Swiebact bildet fie einen bequemen Ubers
gang von der erjten natiicfichen Nahrumg su ftarferer, ju rweid) getodyten
Giern, Fleijdybrithe mit Ei gemijdjt, su gut gebactenem Brot, ju Mebljpeijen,
Ditljenfrichten, yu mipig jettem Fleijche. Mildyjpeifen find unter allen Ver=
Biltnifjen bie den Rindern jutrgliiten und diejenigen, weldhe audy bei fpér=
lidjer Gimrahme ju befchuffen find, ein Puntt, der in Hnderreiden Familien
von der Nutter wohl 3u evwigen ift.

Die Erniihrung erjordert grofe Umficht und Sorgfalt, befonders die all=
mablide Gewdhnung desd Kindes an newe Nahrungsmittel. BVei vorfommenden
Stovungen 3ogeve man nid)t zu lange, einen Arzt beizuziehen. Hn vermeiden
find alfe unniigen, meift jogar jdidliden Geheimmittel, welde von
Laien jo gerne angerafen werden.

Jeitig fdhon beginne die Gewdhmung an Mifigheit und Ordmung. Man
fuche dad Rind von dev exiten Lebenswode an ur Ci g bejti
Stunden, in weldyen die Nahrungsaujnahme gejdjicht, u bringen. Gegen
bie Ordming und Mifigheit ftreitet es, wenn man Kindern Najdypwert gibt,
bag ofjnehin wenig Nibhrwert hat. Gewiirzhofte und exhiende Speijen und
®etrante find Kindern ofjue Ausnahme nadyteilig. Alle NabhrungSmittel muitfjen
frifd) umd unverdorben, vein und unverfaljht jein. Bejonders aber dringe
man auf ditere Peinigung der Gerdte, jowie aud) der Jibhne, ded Munbdes
und der Hinde der Finder. Da fleine Kinder alles gern gum Munde fithren,
o habe man act, dafy durdh gijtige Stoffe, Favben w. byl nidyt Schaden
entjtehe. Auch behiite man die Kinder, daf fie nicht unverdauliche Gegen=
ftiinde, wie Kirjh= und Pilaumenterne, Bohnen, DMiingen, Nadeln 2c. 2. i
den Vamd nehmen, von weldem aus fie leidyt in die Verdammgs- oder
Atnumgsorgane gelongen umd die jdlimmiten Sujtinde Herbeifiifhren Ednnen.

Bei der Hautpflege ift vor allem auf allgemeine Reinfichteit duvd) Baver,
Wajdpungen und ftets veime Leibwifde ju Halten. Véider bdiirfen nidht Fu
Tange ausgedehnt wevden. Das Babven gejdhehe nidyt Lei vollern Magen, nidt
unmittelbor nac) dem Efjen, nidht nad) vafdem Lanfe wnd Dejtiger Stovper=
anjtrengung, nidyt an gefiibrlichen Orten. Mit dem Baden find entjpredjende
Bewegungen 3u verbinden; dic gefindefte ift dos Sthwimmen. Bei fd)fyﬁn{;:
lichen, Glutovmen Rindern muf man faltes Wafjer nux miifig und vorjidtig
verwenben, wenn man die finder wirtlich Frijtigen will.

Naffe Kleider darf man nie auf bem Leibe trodmen loffen, weil Dadurd)
bem Storper jtetd ein Teil feiner Cigenmwdrme entogen und bie @guﬂb&(ig!eit
gebenimt wird.  Die gewihulidhe Folge von folder Vernadlafjigung find
Guliltungen, die meift Savtarehe hevbeifithren. Sobald Sdynupjen, Hujten,




