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15. @o fern und dodh jo nah! 16. €5 ward ihm wic ein Tvaum;
Wie funtelten die Kerzen! Da fangten Hergebogen
Wie ward dem Kindlein da, Cnglein herab vom Bawm
Dem fremben, jtill ju Herzen, Bum Rindlein, das fie jogen
Da'd feinen Ehriftbaum fah! | Dinauf jum fichten Raum.

17. Dad frembde Kindlein ift
Jur Heimat mum gefelhret
Bu jeinem Beil'gen Chrift;
Und wad bier wird bejdevet,
€8 borten leicht vergift. (Ridect.)

20. Auf wmeines Stindes Tod.

1. Bon fern die Whren jdjlagen, ¢3 ift jdjon tiefe Nadyt,
Die Lampe brennt fo diijter, dein BVettlein ift gemadt.

2. Die Winde nur nod) gehen mwehtagend um dad Hous,
ant fien einjam drinnen und laujdyen ojt Hinaus.
ift, al8 miiftejt leije du Eopfen an die Thitr,
Du l)nn ft did) nuv vevivvet wund fimit nun mid Fuviict.

4. Wiv armen, armen Thoren! wir ivven fa, im Grous
Ded Dunfeld nod) verloven — du fandjt ja lingft nad) Haud!

Joj. Febr. v. Gidjendorfj.

21. Spridworter.

Guter Anfang ift Halbe Arbeit. — Wollen it Komnen. — Cig'ner
Herd ijt Goldes wert; ijt er gleidy avm, ift er doch warm. — Thue 8
recht, ober [afy es ungethan! — FFleifiger Hausvater madyt Hurtig Ge-
finbe. — Wer nicht vorwdrts fommt, fommt viidwdirts. — Biel ver-
dirbt, was Faulheit nicht erwirbt. — Jeit gewonnen, viel gewonnen. —
Aufjchub ijt ein Tagedieh. — Allzu fetter Herd felten lange whilhrt. —
Biele Federn machen ein Bett. — Spare i der Jeit, jo hajt du in der
Jot! — Ordnung Bilft Haushalten. — Wenn's am bejten jdymectt, joll
man aufhdren. — Die Gejunden und die Kranfen haben ungleiche Ge-
danfen. — Der Heimat Raud) it leuchtender, als frembes Feuer.

22. Die Ernifrung.
\)ehes hiher nrqam]nrte Tebende ebilde enthiilt Giweil, Wajjer,
ile, Fett und Kophlehybdrate™®), unbd wenn einer diejer Stofje
ber ‘U?enge nac) unter eine gewifje Grenge herabjinft, tritt der Tod fitr
Den Detreffenden Rovper ein. Daraus folgt, daf fiir den Fortheftand
ded Qebens eine Sujubr von Stojjen notwendig ift. Die Jujubhr von

ﬁnﬁkhnbmu Dejteben aus Sauerjtoff und Wafferitoff, den Bejtanbdteilen des
Waffers; jedod find in den SKohlehyoraten im[c g,tnﬁa fo gebunben, daf ein fejter
Srper entfteht. find 3. B, die




