g Pt

fiGnlihe Gafe bilben fidh) in Siimpfen, Gruben, tiefen Brumnen
und an anbern Orten. Daher 1jt dad Steigen . in Gruben
und Brumnen muv unter dev Borfidhtemapregel erlaubt, dap
man vorfer ein brennendes Licht; himunterldpt; ‘brennt diefes
rufig tweiter, damn Bat 8 Feine Gefahr; denn die Luft enthilt
genug Sauerftoff jum Atmen. s

RNicht felten finden BVerunreinigungen der Luft durd) Ruf,
Staub und bdergleidien ftatt. Devartige Beimifhungen reizen
sundchft die Atnumgsorgane (Rehlfopf, Luftrdhre und Lunge);
e3 entjtehen ujten und fpiter bie veridjiedenften Lungens
franfheiten.

Um gefihrlichften aber find Beimengungen von [ebenden
DOrganigmen, fleinen unficdhtbaren Pilangen und Tievem, weldje
mit der Quit eingeatmet werden umd die Urfache veridjiedener
Rrantheiten find.

Reine Luft ift alfo eine der erften Bedingungen fitr bdie
@efunbheit. Wir erfiillen bdiefe Bedingung, wenn wir unfere
Sdlaf undb Wohnzimmer, der Bewohnerzahl entjprechend, ge-
rdumig madjen, wenn wwiv jebevzeit der frifen Quift Sutritt
geftatten, und wenn wir fiir die Cutfernung der verdorbenen Luift
burdh) Offnen ber Fenfter Sorge tragen. Man fann fidh nichte
Berlehuteres denfen als 3. B. in Kranfenjtuben die Fenjter feit
su_ verjdiliegen. 3 gibt feine eingige Kranfheit, bei welder
frifde Luit, wenn fie nidht au falt oder Jugluft ijt, jhadet. Bei
redt vielen frantheiten dagegen, namentlich foldjen, die mit Hige
verbunden find, ijt die veine Quft bie allevbefte Arzmei.

Dr. Difinger.

34. Bom Wajden und Baden.

In unferm Korper jammeln fih aufer dem Koflenjtoff,
weldher durd) dag Utmen ausgefdicden wird, aud) Salze und
Sauren. Gie find im Kbvper {dadlich. Teilweife werden fie
burdy Qebev umd Mieven ausgefdhicden; ein grofer Teil der
fchadlichen Stoffe aber findet ben Ausweg durdy die Haut. Diefe
Befteht aus brei Schiciten, ndmlich aus der Oberfaut, der Leders

. baut und ber Fetthaut. Durd) die Haut fithren von inuen nady

aufien mefr alg zwei Millionen feiner Kandfe, bie in der RKilte
fid) idliefen und in der Wirme evweitert werden. Diefelben,
Poren genamnt, endigen in den SchweiBdriifen, die fich in der
iFetthaut befiuben. Der in den Driifen angefammelte Schweif,
der aus Waffer, Sduren umd Salzen befteht, tritt durd) die
Boren an die Oberflicge. Wir nennen diefen Vorgang Hauts
ausbiinftung, wenn er langiam und unbemertbar, Shwigen,




