144 11 Praxia. 8

Auj bem Hof werben 10 g weggetvorfened BVrot gejunben. Wie
grofs ift dev Verluft, wenn in allen Hiujern (Schulen) 10 g Etot tiglidh,
widentlich verloren gehen?

Speifesettel.

1. Morgenfuppe: 4 GRlbffel Dajerfloden, 15 Ghlofiel Fett. 1 Cfe
(ffel Buder, 5 Gramm Gal, 1 Liter Waffer (Borteil der Kodhifte,
nfochzeit. Gasherd — [Diingemittel]!) Die Schiiler haben ERbffel auf
Getvicht und TageSpreid umguredynen und die S‘often ber Morgenfuppe
feftaujtelfen.

Gegenbeifpiel: Bohnentaffee mit Brot: 3 CHlbjjel gejtampiten Kajjee
(nach 9. Heyl), 1 Prife Jichorie, 1 Liter Whaijer.

Bofnentafjee erfepen durd) Cicjelmalfajiee, Pfundpreis 0,32 Wi,

2. Mittagefjen. a) Klops. Drei Achtelpfund Rindfleijch, ein Halbes
Phund fettes Schmwetnefleifeh, ein Halbes Pfund gefochte geriebene Sar=
toffeln, 2 Teeldfjel Sals und andre Jutaten.

b) Gin fleijhlojed Gericht: SKavtofjelflofe. 2 Pjund Pellfartojjeln,
1 Gi, 2 GRlofiel Fett, 2 CHldfiel Sals, 3 getviirfelte in 2 Chlofiel Fett
qgebratene Gemmeln, 8 GRlofiel Mehl, 4 Chlvifel Salz, 4 Liter Whaijer.
a) und b) jind auf die i jten bin zu i , ifre MNibr=
werte terben feftgeftellt.

¢) Fiichgericht. Klippiijhe. Fijchtlihe (S. 24 des Rleinen Sriegs-
foc)buch3 von . Heyl). 1 Piund Fijchileijch, ein Halbes Pfund getodhte
geriebene Rartojjeln, Salz, Piefier, Majoran, 1 Giweifs, 1 CHIG{el Fett,
1 GRlofiel Viehl.

3. 9bendbrot. Weifier Niije wnd Kavtofeln jtatt Wirft und Brot.

7. Turnen und Jugendpilege.
a. Die BVedent des T fehy

Der Turnmarfdy it eine rhythmijhe Daueriibung; er frdjtigh die
Peinmusfeln, jdhirft dad Muge, weitet die BVuujt (Lunge), jtévit dad
6erg, Diivtet die Haut ab, gewdhnt die Nervemw an Entbehrungen wnd

[, ftifit ble und Willenstrajt.

('Beme il}chmhmg fite bie Welntraft tird ousgefprocien in Monte-
cuculis Wort: ,Man muff den Feind mit den Stiefeln (BVeinen) be-
fiegen.’ Vgl. bie gewaltigen Marjchleiftungen im Q(uguft 1914 in Nord-
franfreid) und jpdter unter Hindenburgs Oberbefehl tm Diten.

Die Mirjge — zuerit 10—15, dann 156—20 km — lafjen fidy all=
miblich bid su 30 km fteigern, Bei dilteren wnd frijtigeren Schiifern find
jogar Tagesmirjche bon 30—40 km exsielt worden.

Die Verpjlegung mufy moglichit einfach fein.




