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?ﬁ?ﬂmg unb einen frithen Tod biifen. Rieider von franten Veen-
Ben muf man nicjt tragen, weil viele Svantheiten anjtecend find.
S ©) Pon der Luff.

Srifche und veine Luft ift dem WMenjchen jur @c{unbbeit jo
notwendig als Speife und Trant, daber mu man ju jeder Jahres-
g@lt Stuben und Gimmer tiglich duvchfitften. BeLonbetB muf man

iefes in jenen Gtuben oder Kammern thun, in benen viele Wen-
den Beifammen find, oder bei einanber jdlafen. Die Lujt wird
Yerborben durd) die Ausdiinjtungen ber Wenjdhen, durd) den
Dampf der (lampen, duvey 'engnta= ober Spinbrennen, duvd
Zeodnen der Witdye, durch Dirven von Gemitfen und Obft am
en, burd) Biigeln der Wifdhe, durd) Anfjtellen von mehreren
angen oder Blumen im Jimmer, durch Kohlendampf. Diefer
macht, felft wenn wenig davon in der Luft ijt, Schiwinbdel, dann
Dbnmnd;t unb thtet endlich. Das Schlimmite ift, daf man ihn
faum viedyt unb die Befinnung verliert, ehe man nur mert, baf
man in Sebensgefalr jdwebt, der man fo lei t entgehen Eonnte,
enn man ein Fenfter Offnete, um frijde Luf dnau[nilen. Jhe
Yabt gewif; fchon davon gehirt, daf man Sopfweh befonmt,
Denn man eine fohlenpfanne mit brennenden Soblen tm Jimmer
ftehen fat, ja daf fogar ?d;nn oft Menfchen tot in ihren Betten
S¢funbden wirrden, weldye ioz im Talten Winter ihr Schlafzimmer
ohlen exwivinten oder die lappe am fen 3ubr¢?tm. Nidyt3
fixcten bie Bevglente in ben Koblendergerten fo e?r, als bie
Wﬂugtnbcn Wetter (von den Ghemifern Sumpfluft ge-
nannt). Diefe Luftart entyiindet ﬁg, wenn fie mit gemeiner Suft
Dermengt ift, an bem Qichte der Bergtnappen mit furdtbarem
Ruall ynp hat fon olt entfepliches nILciI angevidytet. Men-
Tdgen, b meift in verdovbener Suft finb, werden jhwichlicy
WD Baben ein gelblid) bleidjes Ynsienen.
d) Fon der AeinlidReit.

Die Reinlichleit des Lirpers ift wefentlich notwendig yu

Deffen Stiirfung ?mh Woblbefinden. Wan muf taglid) fein Ge-

tund feine inde mit frijdem Wafjer rein oajdien und

by 163 o oft wicberholen, als dymug und Unreinlichfeit &xd;

Aranf jeigen. Diejes Reinigen der Haut mit frijdjem afjer

biet 2 an allen anbdern Teilen des Korpers gejcheben, wenn
elben_ veruureinigt fin. i A

9Audh muf man feine Haave tiglich burdykimmen, die %&?n

e
b bie RNiigel an ben Fingern o oft abichneiden, ich
sz.,, Darunter anjegen \uiu.%sugmau!id)[&ge, fzmbig'eaﬁubz,




